ROUTINE - MATTINA

LAVARE LA FACCIA CON LE
MANI

FARE COLAZIONE

PRENDERE LA TAZZA E
SCIACQUARLA CON L’ACQUA

VESTIRSI E PIEGARE IL
PIGIAMA

RIFARE IL LETTO

FINIRE DI

GUARDARE SE C’e LA
MERENDA NELLO ZAINO

ANDARE A SCUOLA
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ROUTINE - POMERIGGIO

APPENA RIENTRO A CASA Ml
LAVO | DENTI

METTO | VESTITI SPOSRCHI
NEL CESTO DELLA BIANCHERIA
SPORCA

MI CAMBIO | VESTITI

MAMMA MI PRENDE LO

PORTARE LO ZAINO
DOVE STUDIO E
SVOLGO | COMPITI

FARE | COMPITI OGNI GIORNO
PER UN'ORA

FARE MERENDA
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ROUTINE - SERA

FACCIO LA DOCCIA E MI LAVO
BENE

METTO IL
DEODORANTEE IL
PIGIAMA

MI LAVO LE MANI E I
DENTI

RIORDINO LA STANZA SE ¢ IN
DISORDINE
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