
EN CASA PREPARO LA MOCHILA 

 

 

 

 

 

 

 

 

METO EL BAÑADOR, LAS GAFAS, EL 
GORRO, LAS CHANCLAS, LA TOALLA Y 
LA TARJETA DE LA PISCINA. 

 

VOY A LA PISCINA 

Autor pictogramas: Sergio Palao. Procedencia: ARASAAC. Licencia: CC BY-NC-AS. Autoras: M. Carmen Landa Lasierra, Irene Martínez Belenchón, Clara 
Ovejero  Martínez y Gemma Trasobares Marín 

https://arasaac.org/


                    NO PUEDO:  

 

 

 

 
 

QUITARME LA MASCARILLA, GRITAR 
Y MOVERME MUCHO 

 

                    SÍ PUEDO:  
 
 
 
 
 
 
 

LLEVAR LA MASCARILLA, ESTAR EN 
SILENCIO Y QUEDARME EN MI SITIO 
 

 

 

VOY A LA PARADA DEL AUTOBÚS Y 
ESPERO A QUE LLEGUE EL AUTOBÚS 

 

 

 

 

 

 

 

SUBO AL AUTOBÚS 
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SALUDO AL CONSERJE 

 

 

 

 

 

 

 

ENSEÑO LA TARJETA 

 

 

 

 

 

 

 

LLEGO A LA PISCINA 
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VOY AL VESTUARIO 
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ME PONGO EL BAÑADOR 
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                    NO PUEDO:  

 

 

 

 
 

QUITARME LA ROPA EN PÚBLICO Y 
DEJAR LA ROPA EN EL BANCO 

 

                    SÍ PUEDO:  
 
 
 
 
 
 
 

QUITARME LA ROPA EN PRIVADO Y 
GUARDAR LA ROPA EN LA MOCHILA 
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ENTRO EN LA ZONA DE PISCINA 

 

 

 

 

 

 

 
 

ME PONGO EL GORRO  Y ME DUCHO 
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SI NECESITO AYUDA PARA PONERME EL 
GORRO PUEDO AVISAR AL MONITOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

SI ESTOY NERVIOSO ME SIENTO Y RESPIRO 
HASTA QUE LLEGUE EL MONITOR 
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ME METO EN LA PISCINA 
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SI EL AGUA ESTÁ MUY FRÍA ME MOJO 
POCO A POCO 

 

 

 

 

 

 

 

SI ESTOY NERVIOSO EL MONITOR PUEDE 
ENTRAR CONMIGO 
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EN LA PISCINA 
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                    SÍ PUEDO:  
 
 
 
 
 
 
 

HACER EJERCICIO, DIVERTIRME Y HACER 
CASO AL MONITOR 

 

                    NO PUEDO:  

 

 

 

 
 

GRITAR, QUITARME EL BAÑADOR Y 
PEGAR 
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ME VOY AL VESTUARIO 

 
 
 
 
 
 
 
 

ME LLEVO LAS GAFAS, EL GORRO Y 
LAS CHANCLAS 

 

 

 

 

 
 

CUANDO SALGO DE LA PISCINA 

 

 

 

 

 

 

 

COJO LA TOALLA Y ME SECO 
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EN EL VESTUARIO ME DUCHO, 
ME SECO Y ME VISTO 
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                    SÍ PUEDO:  
 
 
 
 
 
 
 

VESTIRME EN PRIVADO Y GUARDAR LA 
ROPA MOJADA EN UNA BOLSA DE 

PLÁSTICO 

                    NO PUEDO:  

 

 

 

 
 

VESTIRME EN PÚBLICO Y GUARDAR 
LA ROPA MOJADA EN LA MOCHILA 
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SALGO DE LA PISCINA  

 

 

 

 

 

 

ME VOY A CASA EN AUTOBÚS 
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¡CUANDO VOY A LA PISCINA ME 
DIVIERTO MUCHO! 

 
 
 
 
 
 
 

SI HOY HE ESTADO NERVIOSO NO PASA 
NADA, EL PRÓXIMO DÍA LO VUELVO A 

INTENTAR. 

https://arasaac.org/

