
A CASA PREPARO LO ZAINO

METTO IL COSTUME, GLI OCCHIALINI, LA 
CUFFIA, LE CIABATTE, L’ASCIUGAMANO 
O L’ACCAPATOIO E LA TESSERA

VADO IN PISCINA
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SALUTO

PRESENTO LA 
TESSERA

ARRIVO IN PISCINA

VADO IN SPOGLIATOIO
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MI SPOGLIO E INDOSSO 
IL COSTUME

METTO I VESTITI NELLO ZAINO
METTO LO ZAINO NELL’ARMADIETTO 

                            NO

NON LASCIO I VESTITI PER TERRA 
O SULLA PANCHINA

SÍ
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ESCO DALLO SPOGLIATOIO E 
VADO IN PIANO VASCA

METTO LA CUFFIA E FACCIO LA 
DOCCIA

SE HO BISOGNO DI INDOSSARE LA 
CUFFIA CHIEDO ALL’ISTRUTTORE

MI SIEDO E ASPETTO L’ISTRUTTORE
SE MI SENTO NERVOSO FACCIO UN BEL 

RESPIRO
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ENTRO IN PISCINA
SE MI SENTO NERVOSO L’ISTRUTTORE 

PUO’ ENTRARE CON ME

SE L’ACQUA E’ FREDDA MI BAGNO 
LENTAMENTE
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IN PISCINA

SÍ

DIVERTIRMI, ASCOLTARE L’ISTRUTTORE

NO

GRIDARE, TOGLIERE IL COSTUME, 
FAR MALE AI COMPAGNI
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MI ASCIUGO

TOLGO OCCHIALINI E CUFFIA
FACCIO LA DOCCIA

QUANDO ESCO DALLA PISCINA

VADO VERSO LO 
SPOGLIATOIO
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FACCIO LA DOCCIA, MI 
ASCIUGO E MI VESTO

NELLO SPOGLIATOIO

SÍ

MI VESTO NELLO SPOGLIATOIO E 
METTO I VESTITI BAGNATI IN UN 

SACCHETTO

NON POSSO VESTIRMI FUORI DALLO SPOGLIATOIO
NO METTO I VESTITI SPARSI NELLO ZAINO
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ESCO DALLA PISCINA 
CON UN ADULTO

PUO’, 
RIPROVERO’ LA PROSSIMA VOLTA
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IN PISCINA MI 
DIVERTO
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