ATIVIDADES PARA TRABALHAR EM CASA

As aulas ja estao a acabar e temos de planear pequenas atividades que as criangas possam

fazer em casa para continuarem a estimular as suas competéncias e capacidades.

Que melhor maneira de motivar os mais pequenos em casa do que antecipando e

organizando as atividades que farao.

Aqui deixo uma prancha para realizar 6 atividades, tanto para menino como menina, bem

como diferentes atividades que podem ser organizadas.
Como usar?

1. Imprimir as folhas a cores (tabela e atividades)

Colar

(fita dura do velcro).
velcro

2. Plastificar e colocar velcro na placa onde aparece

3. Recortar e plastificar as atividades e recortar novamente. Se plastificar a folha antes
de cortar as atividades, corre o risco de que o plastico descole.

4. Na parte de tras, colocar o velcro (fita macia) em cada uma das atividades. Use um
envelope para guardar todas as atividades.

5. Colocar na area de trabalho de cada crianca.

Lembre-se que temos de fazer pequenas pausas para ndo saturar as criancas. Ndo ha

problema em estimular, mas sem sobrecarregar. A recomendacao para estas pausas é:
A cada hora de trabalho, 10 minutos de descanso!

Espero que este recurso sirva e seja do agrado de todas as familias e profissionais.

Obrigado e um grande abraco.
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DESENHAR

RECORTAR

DIGITINTA

PARA RECORTAR

PINTAR

LER

ANIMAIS
ANMAIS DO MAR
VEGETAIS

FORMAS
ENCAIXES
INSTRUMENTOS

PROFISSOES

CRIATIVADADE
COLAR DE CONTAS

ESCREVER

VOGAIS
ANIMAIS DO AR
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NUMEROS

PUZZLE
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ANIMAIS DA QUINTA




0 MATERIAL ESCOLAR PARTES DA CASA FRUTOS

ESTACOES DO ANO

SENTIDOS

BOLAS DE SABAO PINOS

BALOES

CONTAR UMA HISTORIA

PARTES DO CORPO

RELAXAMENTO PARQUE

EMOCOES

PASSEIO

JOGO LIVRE
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