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ESGUINCE

PERSONA

ATRAGANTADA




CONTUSION

HERIDA



PERSONA

INCONSCIENTE

FRACTURA



RICE

Reposo, hlelo,

Compresion y

Elevacion

ANIMAR A
TOSER

+ 5 PALMADAS
+ 5 HEIMLICH




APLICAR
FRIO

LAVAR CON
AGUA FRIA Y

JABON +
PRESION CON
GASA




;RESPONDE Y
RESPIRA? 112

+ RCP = 30:2

INMOVILIZAR
+ 112/CASA




LESION
SUPERFICIAL
TRAS GOLPE

ROTURA O
FALTA DE
CONTINUIDAD
DE UN HUESO




LESIONES QUE
ROMPEN LA
PIEL

PERSONA QUE
NO RESPONDE
NI RESPIRA




DISTENSION DE
LIGAMENTOS
EN UNA
ARTICULACION

OBSTRUCCION
DE LA VIA
RESPIRATORIA




DESHIDRATACION

NO HAY AGUA
SUFICIENTE EN EL
CUERPO PARA
FUNCIONAR BIEN




;QUE LESION
ES?

;QUE SUCEDE



;CUALES SON
AUXILIOS?

;CUAL ES SU



;QUE LESION
ES?

;QUE SUCEDE



;CUALES SON
AUXILIOS?

;CUAL ES SU



;QUE LESION
ES?

;QUE SUCEDE



;CUALES SON
AUXILIOS?

;CUAL ES SU



CONOCER MIS

LIMITES ;QUE

SOY CAPAZ DE
HACER?

HACER UN
CALENTAMIENTO
ADECUADO




LLEVAR EL
MATERIAL DE
PROTECCION

NECESARIO

MANTENER
HIDRATACION Y
ALIMENTACION

ADECUADAS




