
 

 

 

 

 

 

 

 

 
PLÁTANO  MANDARINA  CEREZA  KIWI  UVAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PERA  NARANJA  MANZANA  MELÓN  MELOCOTÓN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SANDÍA  MANGO  COCO  PIÑA  FRESA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
AGUACATE  FRAMBUESAS  PASAS  NUEZ  ALMENDRA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
DÁTILES  PISTACHO  AJO  APIO  BERENJENA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
BORRAJA  BROCOLI  CALABACÍN  CEBOLLA  COLIFLOR 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
GUISANTES  JUDÍAS VERDES  LECHUGA  PEPINO  PIMIENTO 
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ZANAHORIA  TOMATE  ACELGAS  ESPINACAS  CALABAZA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ESPÁRRAGOS  JUDÍAS BLANCAS  LATA DE ATÚN  LECHE ENTERA  LENTEJAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MARISCO  POLLO  PASTA INTEGRAL  PATATA  PAN INTEGRAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ACEITE DE OLIVA  AGUA  ARROZ INTEGRAL  GALLO  CHAMPIÑONES 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SALMÓN  TORTILLA  YOGUR NATURAL  GARBANZOS  HUEVOS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SOCIALIZAR  BAILAR  ESCALAR  BÁDMINTON  ULTIMATE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
BUEN DESCANSO  NATURALEZA  IR EN BICI  CORRER  H.POSTURALES 
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EXCESIVO USO  SEDENTARISMO  DORMIR POCO  VIDEOJUEGOS  GOMINOLAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PASTELES  MANTEQUILLA  NAPOLITANA  NATILLA  PANCETA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SALCHICHA F.  KETCHUP  ZUMO  BOMBONES  DÓNUT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
PIRULETA  PATATAS FRITAS  PATATAS FRITAS  PALMERA  LIMONADA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
COLACAO  HELADOS  HAMBURGUESA  LACASITOS  GALLETAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
COCA-COLA  CROISSANT  NOCILLA  EMBUTIDOS  FIAMBRE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ALGODÓN  BATIDO  CEREALES  CHOCOLATE  CHUCHERÍAS 
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