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Мои волосы растут 
каждый день



Когда я слышу: “Тебе нужно 
подстричься”, это означает, что 
мои волосы слишком длинные

и мне пора их подстричь



Мои родители знают, когда мои 
волосы становятся слишком 

длинными, и мне пора стричься

Они мне скажут, в какой день мы 
пойдем к парикмахеру



Кто будет стричь мои 
волосы?

Парикмахер – это мужчина или 
женщина, которые стригут 

волосы

Они знают, как это делать



Парикмахеры используют 
расческу и ножницы

Или машинку для стрижки 
волос



Где работает 
парикмахер?

Парикмахер работает в салоне



В салоне есть специальные 
кресла

Они безопасно поднимаются и 
опускаются



В салоне также есть зеркала. 
Люди сидят в креслах напротив 

зеркал

Красиво! Я вижу в зеркале, как 
парикмахер стрижет мои волосы



Как я могу помочь 
парикмахеру?

Парикмахер может попросить меня: 
«Пожалуйста, не шевелитесь». А я 

могу помочь ему тем, что 
постараюсь сидеть спокойно



Парикмахеру нравится, когда я 
сижу в кресле спокойно

Это помогает ему стричь меня 
лучше и быстрее



Парикмахер замечательный

Он всегда делает мне 
красивую прическу



СЕГОДНЯ Я 
СОБИРАЮСЬ 

ПОДСТРИЧЬСЯ
Чтобы подстричься, я 

иду в салон 



Прежде чем начать меня стричь, 
парикмахер может помыть мне 

голову

В этом случае я сажусь в кресло 
для мытья волос и запрокидываю 

голову



Затем парикмахер 
вытирает мои волосы 

полотенцем



ВРЕМЯ СТРИЧЬСЯ
Сначала я сяду в специальное 

кресло

Вот это здорово! Оно 
поднимается и опускается



После того, как я сяду в кресло, 
парикмахер накроет меня 

накидкой

Накидка застёгивается сзади



Накидка нужна для того, чтобы 
отстриженные волосы не 

падали на меня



Моё тело может начать 
чесаться, если на него попадут 

стриженные волосы

А накидка защищает меня от 
этого



Чтобы подстричься, я должен 
сидеть спокойно и не 

шевелиться



Во время стрижки меня могут 
раздражать разные вещи: шум 

машинки для стрижки волос 
или звук ножниц,

волосы, падающие на моё тело



Я могу немного нервничать

Но всё в порядке



Парикмахер заботится о моих 
волосах

И я сижу спокойно, чтобы 
помочь ему



Парикмахер будет 
использовать расческу

и ножницы



Иногда машинку для стрижки 
волос

А иногда и фен



Стрижка – это здорово и 
необходимо!



После стрижки волосы легче 
мыть



Я красавчик!


