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GENERAL - TABLERO DE COMUNICACIÓN 1 
 

 
TENGO DOLOR 

 
QUIERO CAMBIAR DE 

POSTURA 

 
TENGO FRÍO 

 
TENGO CALOR 

 
QUIERO ALGO 

 
ME MOLESTA EL 

RUIDO 

 
¿QUÉ ME HA PASADO? 

 
NO PUEDO DORMIR 

 
SÍ 

 
NO 

 
¿QUÉ HORA ES? 

 
¿QUÉ DÍA ES? 

 
 QUIERO BEBER 

 
QUIERO HACER PIS 

 
NO LO SÉ 

 
SENTIMIENTOS/ 

PREOCUPACIONES 

 
QUIERO VER A MI 

FAMILIA 

 
QUIERO ACOSTARME 

 
QUIERO HACER CACA 

 
ME PICA 

 

*Las celdas sombreadas en amarillo enlazan con otros tableros que hay a continuación. 
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¿DÓNDE DUELE/PICA? - TABLERO DE COMUNICACIÓN 2 
 

 
LA CABEZA 

 
LA ESPALDA 

 
EL CUELLO 

 
EL CULO 

 
LAS PIERNAS/LOS TALONES 

 
LA BARRIGA 

 
LA VÍA 

 
SONDA DE ORINAR 

 
TODO EL CUERPO 
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¿QUÉ QUIERO? - TABLERO DE COMUNICACIÓN 3 
 

 
MIS GAFAS 

 
MI MÓVIL 

 

 
 

PAÑUELOS 
 

 
ESCUCHAR MÚSICA 

 
VER UNA PELÍCULA 

 
MIS AUDÍFONOS 

 
COMPAÑÍA 

 
ASEARME/REFRESCARME LA 

BOCA 

 
ATENCIÓN RELIGIOSA 
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SENTIMIENTOS Y PREOCUPACIONES - TABLERO DE COMUNICACIÓN 4 
 

 
ME CUESTA RESPIRAR 

 
TENGO MOCOS 

 
ESTOY ENFADADO 

 
ESTOY AGOBIADO 

 
ESTOY PREOCUPADO 

 
ESTOY CONTENTO/ 

ESTOY MEJOR 

 
¿ME VOY A PONER BIEN? 

 
QUIERO DESCANSAR 

 
ECHO DE MENOS MI 

CASA/FAMILIA 

 
QUIERO INFORMACIÓN 

SOBRE MI ENFERMEDAD 

 
ME QUIERO MORIR 

 
¿ME VOY A MORIR? 

 

 

 

 

 


