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HACEMOS DEPORTE CON MIS AMIGOS
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JUGAMOS CON PELOTAS, AROS Y RAQUETAS
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CORREMOS POR EL PATIO
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JUGAMOS A FUTBOL, BALONCESTO Y TENIS
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NO ME ENFADO CUANDO PIERDO
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BAILAMOS CON MUSICA

Licencia: CC(BY-NC-SA)
Joqueras” Murcia.




SALTAMOS A LA COMBA



PUEDES ANDAR, PATINAR O MONTAR EN BICI



S| ERES PEREZOSO, TENDRAS SOBREPESO
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COME FRUTAS Y VERDURAS

Licencia: CC(BY-NC-SA)
Murcia.
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NO ABUSES DE CHUCHES, DULCES O REFRESCOS
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DUERME ENTRE 7 Y 9 HORAS CADA DIA



CRECERAS SANO Y FUERTE



LA EDUCACION FISICA ES MUY BUENA PARATI



