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ALIMENTACION SALUDABLE
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Para estar sanos, hay que:
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Comer todo tipo de alimentos C}’U @

Lavarse las manos antes de comer

Lavarse los dientes

Ducharse todos los dias

Hacer ejercicio @c
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Legumbres Frutas

Grasas Hamburguesa Fritos

K Huevos j & Pizza Embutido j




Segun el origen de los

alimentos, pueden ser:

Origen animal

Huevos Carne Pescado

—>  Origen vegetal
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Frutas Verduras Legumbres Cereales

Origen mineral

A
o 1))
yﬂ 0"5

5 UNA MiRADA

\u
E SPEC AL,

i3



or i A
. ‘* =8 NS
Y o
§ I

2 0NA MiRapA.
v G g
>4 ESPECIAL .7




) ‘* ® # \.“%
Ve [

7 UNA MRADA
v . i
*, ESPECAL ./

r\k_-_,‘ *

>




S L)
&
UNA MiRADA z

ESPECAL

S
=De

g}

/ !v'
1

Ny
=Ny




.

289

v UNA MRADA
S
: 1 ESPECIAL .

()

7
!

4




i.~-" o

N

\é UNA MIRADA ;
‘{i ESPECIAL .7 o

N =
:\ g
i3



v UNA MiRADA
p "
<Y ESPECAL .7

=
; 3\\7 . 3 - -r/
""



e
b Y
}
'
T

ESPECAL , 7
iso

g (A

=29

>
Yy

SR

ﬁy‘{ :

$r

v, UNA MiRADA

¥
Y




D A R D § ol
! o | {T}‘
n,; UNA MiRADA ¢

7 : ‘
\ /s ESPECIAL .7
I Bolleria, e
! ! chucherias...

IMPORTANTE: beber
al menos 8 vasos de
agua al dia (2 litros)

Carne y embutido

Lacteos, huevos,
pescado, pollo y
legumbres

Frutas y
verduras

Cereales,
pasta,
arroz...



ACTIVIDADES
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Tacha los alimentos que NO son sanos
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Clasifica segun su origen
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éQué alimentos son sanos?
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¢De donde proceden estos alimentos?
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Encuentra ocho frutas
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Encuentra siete verduras
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Material elaborado por: Tamara Rojo Martin

miradaespecial.com

Los pictogramas utilizados para la creacion de este material pertenecen a la web grasoac.org

Material bajo licencia Creative Commons. Mo se podrd copiar ni madificar y se compartirg citando paging gy autor.

aedqg prohibida su comercializacian.,



