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LINCE DE LES 
EMOCIONS 



 
 
 
 
 
 
 

 

COM JUGAR? IDENTIFICAR L’EMOCIÓ SELECCIONADA PER ATZAR 

COL·LOCANT LA TARJETA SOBRE LA IMATGE CORRECTA. 

• JOC INDIVIDUAL, PER PARELLES O GRUPAL 
 

• ES POT AGAFAR UNA TARJETA PER TORN O DUES O TRES. 

 
 

QUI GUANYA?   LA   PERSONA   QUE   E M P A R E L L A  I M A T G E -
D E S C R I P C I Ó  D E  L E S  E M O C I O N S  M É S  R À P I D .  

INSTRUCCIONS 



RECOMENACIONS 
 
 
 
 

ABANS DE COMENÇAR A JUGAR ES RECOMANA ENSENYAR, SI ÉS 

NECESSARI, LA IMATGE ASSOCIADA A CADA EMOCIÓ, SOBRE TOT PER 

ALS/LES MÉS PETITS/DES, I EXPLICAR QUÈ SIGNIFICA EN CAS DE NO 

CONÈIXER L'EMOCIÓ. 

A CONTINUACIÓ, S'ADJUNTA L'ASSOCIACIÓ D'IMATGE – EMOCIÓ PER A 

L’APRENENTATGE. 



EMOCIONS 
 
 
 
 

 

AVORRIMENT ADMIRACIÓ ALEGRIA      RELAX AMOR ANSIETAT 
 
 

 

     
 

               FÀSTIC CANSAMENT CONFUSIÓ CULPA                          RÀBIA ENVEJA



EMOCIONS 
 
 
 
 

 

FELICITAT GRATITUD POR ORGULL PREOCUPACIÓN             SERENITAT 
 
 

 

    
 

SORPRESA TENSIÓ PENA VERGONYA



 
 
 
 
 
 
 

IMPRIMIR I PLASTIFICAR EL 

TAULLEL EN EL TAMANY QUE 

MÉS ELS AGRADI 

IMPRIMIR I PLASTIFICAR LES 

TARGETES DEL JOC. DUES 

OPCIONS DE TARGETES: 

 

- IMATGES      

- PARAULES

PREPARACIÓ 

 
ALEGRIA 

 
RÀBIA 



 

 

 

 
 

 

 



      

 

 

 
 
 

TALLAR I 
PLASTIFICAR



 
ANSIETAT 

 

CONFUSIÓ 

 
SORPRESA 

 
GRATITUD 

 

CANSA-
MENT 

 

AMOR 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

      

 

 
 
 

TALLAR I  
PLASTIFICAR 

 
PENA 

 
ORGULL 

 

FÀS-
TIC 

 
RÀBIA 

 

AVORRIM
ENT 

 

POR 

 

SERENITAT 

 
TENSIÓ 

 
ENVEJA 

 
ALEGRIA 

 
 

ADMIRACIÓ 

 
 

VERGONYA 

 
FELICITAT 

 

RELAX 

 

CULPA 

 

PREOCU - 

PACIÓ 


