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S e x u a l i d a d  e n  l a  a d o l e s c e n c i a

Visita al 

Cuando tengo molestias en mi zona genital

visito al 

Si me   , está de color
pica

médico

rojo

médico

si me 
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médicos

que  atienden a las 

que  atienden a los 

se llaman

ginecólogos, y los
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o

Si cuando al  
sangro

o yo 
orinar defecar

Pero si soy una

mujeres

hombres

mujer
y 

sangro
mucho durante mi

menstruación
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decirle 

a algún
adulto
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 también me pueden 
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Observa Escucha ComentaLee

S e x u a l i d a d  e n  l a  a d o l e s c e n c i a

Cuidados del

Es mantener una higiene adecuada .

Para esto, debes: 

importante

cuerpo

lavar tus manos

constantemente.

Usar
alcohol gel

para 
desinfectar tus manos

si

También, debes

de tu

andas

fuera casa

.

los
barñarte todos días

.

los
Todos días

la

cambiar ropa interior

.
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Sexualidad en la adolescencia
Marca las 

correctas

El
médico

que  atiende a las se llama ginecólogo.

mujeres

Si me   , está de color
pica rojo

visito al 
médico

.

Si me   
duele

cuando 
sangro

al o 
orinar defecar

,

.

mi zona genital  visito al 
médico

.
no

Puedo visitar a los
médicos

familiar y general, 

Visito al 
médico

si me   

duele

,mi zona genital , 
ellos

me   
ayudarán

.

es mantener una higiene adecuada .
importanteNo

Para cuidarme debo

los

barñarte

todos días

mi

.

y

cambiar ropa interior
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