
Ideas para que as tarxetas de Nadal do cole sexan máis accesibles:

1. Escribe en MAIÚSCULAS. As maiúsculas son máis sinxelas e máis claras. 

Esto tamén se recomenda cando cubrimos impresos e formularios.

2. Acompaña o texto dalgunha imaxe (fotografía ou pictograma) representantiva.

¿Que palabras debo destacar? 

- Normalmente o máis importante son os substantivos

- Os adxectivos.

- Algúns verbos.

SOFÍA,

GÚSTAME DE TI O ALEGRE QUE ERES.

ADMÍROTE PORQUE ERES MOI TRABALLADORA

E POR TODOS OS INVENTOS QUE FAS.

DISFRUTO MOITO CANDO PASEAMOS NO PATIO

GRACIAS POR SER UNHA BOA COMPAÑEIRA.

IDEA : Imaxina que lle queres
mandar a mensaxe
urxentemente a alguén, e que
case non tes batería para enviar
o whatsapp. Nesa mensaxe
¿que palabras che parecen as
máis importantes?
Normalmente esas son as
palabras que debemos de
poñer en pictogramas.

FACENDO  CARTAS ACCESIBLES

¡IMPORTANTE!
Debaixodo 

debuxo sempre a 
palabra ou

expresión para 
facilitar a 

comprensión.
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http://www.arasaac.org/


SITUACIÓN: Falamos de Sofía e 
dicimos que é moi alegre.

PREGUNTA: ¿Cal crees que 
sería a mellor imaxe de alegre 
para Sofía?

SITUACIÓN: Quero dicir que Sofía é 
moi traballadora (na escola).

DUDA: ¿Crees que algún destes
pictogramas  de “traballadora” sería 
representantivo?

TRUCO:   Cando as opcións en pictogramas, 
referidas a substantivos ou adxectivos non 
nos gustan, podemos probar buscando o 
VERBO (como faríamos nun diccionario), e a 
ver qué sae. 

Imaxe Arasaac: Pictogramas de “traballadora”

Imaxe Arasaac: de “alegre”

Imaxe Arasaac: Pictogramas de “traballar”

DÚBIDAS E PROBLEMAS  ELEXINDO PICTOGRAMAS

Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (http://www.arasaac.org). Licencia: CC (BY-NC-SA). Propiedad: Gobierno de Aragón (España).  
Otros iconos y fotografía de libre uso: Pxhere,Freepik, Flaticon. Autoras Nervisa Sieiro, Verónica Antúnez para CEIP Curros Enríquez (Celanova) 

http://www.arasaac.org/


SITUACIÓN: Na oración “gústame 
cando paseamos no patio”

Para pasear sae:

OPCIÓN:   Busco algún SINÓNIMO para a 
palabra.

Ex. pasear = caminar

Imaxe Arasaac: Pictogramas de “pasear”

Non me gusta porque son rapaces 
paseando na calle, e eu pensaba no 
patio.

Imaxe Arasaac: Pictogramas de “caminar”

Estas gústanme máis, así que elixo unha.

SITUACIÓN: Na expresión “gracias por 
ser unha boa compañeira”

Busco “compañeira” e non sae nada:

OPCIÓN 1: póñoo en masculino “compañeiro”
Se non sae nada, paso á opción 2

Imaxe Arasaac: Pictogramas de “compañera”

DUDA: ¿Que fago se non hai nada?

Imaxe Arasaac para “compañero.

OPCIÓN 2: póñoo en plural “compañeros”

DÚBIDAS E PROBLEMAS  ELEXINDO PICTOGRAMAS

Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (http://www.arasaac.org). Licencia: CC (BY-NC-SA). Propiedad: Gobierno de Aragón (España).  
Otros iconos y fotografía de libre uso: Pxhere,Freepik, Flaticon. Autoras Nervisa Sieiro, Verónica Antúnez para CEIP Curros Enríquez (Celanova) 

http://www.arasaac.org/


SITUACIÓN: Na expresión “gústanme os 
inventos que fas”

Busco “invento” e non aparece

TRUCO:   Non me gusta nada, busco unha
IMAXE EN GOOGLE  coa expresión e elixo a 
que máis me guste.

Imaxe Arasaac: Pictogramas de “invento”

Cando non sae / non me gusta…. 

Imaxe Google “hacer inventos”

OPCIÓN: Busco o VERBO (como faríamos
nun diccionario), e a ver qué sae. 
Invento → inventar

Imaxe Arasaac: Pictogramas de “inventar”

OPCIÓN:   Busco algún SINÓNIMO para a 
palabra.

Ex. Inventar = crear = montar = construir…

Imaxe Arasaac: Pictogramas de “hacer”

Imaxe Arasaac: Pictogramas de “construir”

Non me gusta…. 

Non me gusta…. 

DÚBIDAS E PROBLEMAS  ELEXINDO PICTOGRAMAS

Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC 
(http://www.arasaac.org). Licencia: CC (BY-NC-SA). Propiedad: 
Gobierno de Aragón (España).  
Otros iconos y fotografía de libre uso: Pxhere,Freepik, Flaticon. 
Autoras Nervisa Sieiro, Verónica Antúnez para CEIP Curros Enríquez
(Celanova) 

http://www.arasaac.org/

