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TARJETAS:



FRUTAS HORTALIZAS LÁCTEOS CEREALES

LEGUMBRES CARNE
PESCADO

Y MARISCO FRUTOS SECOS

Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (https://arasaac.org/). Licencia: CC (BY-NC-SA). Autora: @lanubedelasideas



GRASAS Y 
AZÚCARES

Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (https://arasaac.org/). Licencia: CC (BY-NC-SA). Autora: @lanubedelasideas



SANDÍA

FRESA

CEREZAS

MELÓN LIMÓNPERA

NARANJA MANZANA
Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (https://arasaac.org/). Licencia: CC (BY-NC-SA). Autora: @lanubedelasideas



PLÁTANOKIWI PIÑA MELOCOTÓN

MANGOGRANADAAGUACATEUVAS
Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (https://arasaac.org/). Licencia: CC (BY-NC-SA). Autora: @lanubedelasideas



ARÁNDANOS COCO FRAMBUESA CHIRIMOYA

CIRUELA HIGO CAQUI PAPAYA
Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (https://arasaac.org/). Licencia: CC (BY-NC-SA). Autora: @lanubedelasideas



CEBOLLA

TOMATEZANAHORIA

PIMIENTO

LECHUGA BERENJENA

PEPINOAJO
Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (https://arasaac.org/). Licencia: CC (BY-NC-SA). Autora: @lanubedelasideas



PUERROS

ACELGACOLIFLORPATATACALABAZA

BRÓCOLI REMOLACHA ESPÁRRAGOS
Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (https://arasaac.org/). Licencia: CC (BY-NC-SA). Autora: @lanubedelasideas



CALABACÍN ALCACHOFA CEBOLLETA PEPINILLOS

APIO BONIATO ENDIBIA ESPINACAS
Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (https://arasaac.org/). Licencia: CC (BY-NC-SA). Autora: @lanubedelasideas



NATA

LECHE

MANTEQUILLA

YOGUR QUESO QUESITOS

Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (https://arasaac.org/). Licencia: CC (BY-NC-SA). Autora: @lanubedelasideas



PAN PAN DE MOLDE PASTA

MACARRONES ESPAGUETIS MAÍZARROZ

CEREALES
Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (https://arasaac.org/). Licencia: CC (BY-NC-SA). Autora: @lanubedelasideas



GUISANTESGARBANZOLENTEJASALUBIA

Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (https://arasaac.org/). Licencia: CC (BY-NC-SA). Autora: @lanubedelasideas



CARNE

POLLO CHORIZOJAMÓN

JAMÓN COCIDO SALCHICHAS

HAMBURGUESA

MORTADELA
Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (https://arasaac.org/). Licencia: CC (BY-NC-SA). Autora: @lanubedelasideas



ANCHOAS ALMEJAS GAMBASLATA DE ATÚN

MERLUZA BACALAO BOQUERONES SALMÓN

Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (https://arasaac.org/). Licencia: CC (BY-NC-SA). Autora: @lanubedelasideas



BELLOTAPIPASCASTAÑASPASAS

NUEZ ALMENDRAS PISTACHOS CACAHUETE

Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (https://arasaac.org/). Licencia: CC (BY-NC-SA). Autora: @lanubedelasideas



PATATAS FRITASGOLOSINASAZÚCARACEITE

TARTA BOMBONES MIEL CHOCOLATE

Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (https://arasaac.org/). Licencia: CC (BY-NC-SA). Autora: @lanubedelasideas
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PERA

FRESA

MELÓN

LIMÓN

NARANJA

CEREZAS

SANDÍA

MANZANA

KIWI

PLÁTANO

PIÑA

MELOCOTÓN

UVAS

AGUACATE

GRANADA

MANGO

ARÁNDANOS

COCO

FRAMBUESA

CHIRIMOYA

CIRUELA

HIGO

CAQUI

PAPAYA

ZANAHORIA

TOMATE

LECHUGA

BERENJENA

PIMIENTO

CEBOLLA

AJO

PEPINO
Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (https://arasaac.org/). Licencia: CC (BY-NC-SA). Autora: @lanubedelasideas



CALABAZA

PATATA

COLIFLOR

ACELGA

BRÓCOLI

PUERROS

REMOLACHA

ESPÁRRAGOS

CALABACÍN

ALCACHOFA

CEBOLLETA

PEPINILLOS

APIO

BONIATO

ENDIBIA

ESPINACAS

LECHE

YOGUR

QUESO

QUESITOS

MANTEQUILLA

NATA

ARROZ

MACARRONES

ESPAGUETIS

MAÍZ

CEREALES

PAN

PAN DE MOLDE

PASTA
Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (https://arasaac.org/). Licencia: CC (BY-NC-SA). Autora: @lanubedelasideas



ALUBIA

LENTEJAS

GARBANZO

GUISANTES

JAMÓN

POLLO

HAMBURGUESA

CHORIZO

JAMÓN COCIDO

CARNE

SALCHICHAS

MORTADELA

MERLUZA

BACALAO

BOQUERONES

SALMÓN

LATA DE ATÚN

ANCHOAS

ALMEJAS

GAMBAS

NUEZ

ALMENDRAS

PISTACHOS

CACAHUETE

PASAS

CASTAÑAS

PIPAS

BELLOTA
Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (https://arasaac.org/). Licencia: CC (BY-NC-SA). Autora: @lanubedelasideas



TARTA

BOMBONES

MIEL

CHOCOLATE

ACEITE

AZÚCAR

GOLOSINAS

PATATAS FRITAS
Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC (https://arasaac.org/). Licencia: CC (BY-NC-SA). Autora: @lanubedelasideas


