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FECHA:  

 
 
¿QUÉ HAS HECHO HOY? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

TAREAS DEL HOGAR. ¿EN QUÉ HAS AYUDADO EN CASA? (Rodear) 

     

HACER LA COMPRA HACER LA CAMA 
ORDENAR LA 
HABITACIÓN 

AYUDAR A COCINAR 
PONER Y QUITAR LA 

MESA 

SI NO SI NO SI NO SI NO SI NO 
 

¿CÓMO HAS ESTADO? (Rodear una o más) 

      
ALEGRE TRISTE ENFADADO ABURRIDO ASUSTADO NERVIOSO 
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