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TAG RUGBY 

 
É UN XOGO DE EDUCACIÓN FÍSICA 

 
 

O obxectivo é marcar un ensaio.  
Un ensaio é cando un xogador pon o balón no chan detrás da liña de 

ensaio do outro equipo. 

 

 
 

 
 

Liña de ensaio 

Liña de ensayo 

Liña de banda 

Liña de banda 

 

Medio campo 
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Todos levamos un cinto con duas 
cintas pegadas con velcro. 

TAG=CINTA  
 

Xógase cunha pelota de rugby. 

 
 

Hai dous equipos. Cada equipo leva 
as cintas dunha cor. 
  

Xogamos na pista. Cada equipo ten 
o seu campo. 

 
 

No meu equipo, a veces tócanos 
atacar e outras defender. 
Pregunto que nos toca facer: 
“¿Defendemos ou atacamos?” 

 

 

Cando atacamos pasámonos o 
balón para intentar marcar un 
ensaio. 
SOLO PODEMOS PASAR O BALÓN 
CARA ATRÁS. 

 

 
 
 

Cando defendemos non podemos 
tocar aos xogadores do outro 
equipo. 
SOLO PODEMOS QUITARLLE UNHA 
CINTA DA CINTURA. 

 

 
 

Un aplacaxe é quitar un Tag (cinta) 
ao xogador que ten o balón i está 
atacando.  

No xogo hai que estar sempre de pé. 
NON PODEMOS TIRARNOS AO 
CHAN.  

Logo dun ensaio recomeza o xogo. 
Saca o mesmo equipo cunha patada 
de medio campo.  

Se o balón sae fora da liña de banda. 
Saca o equipo contrario no mesmo 
lugar onde saiu o balón.  
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