
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Prof. Helena Castro



MESES E ESTACÕES DO ANO 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

JANEIRO     FEVEREIRO MARÇO ABRIL 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

MAIO JUNHO JULHO AGOSTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             SETEMBRO OUTUBRO                     NOVEMBRO DEZEMBRO

 
 
 
 
 
 
 

 
MÊS ESTACÃO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                           INVERNO                         PRIMAVERA VERÃO OUTONO 



DIAS E NÚMEROS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

SEXTA SÁBADO DOMINGO DIAS DA SEMANA 

 
 
 
 
 
 
 
 

ZERO UM DOIS TRÊS 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

QUATRO CINCO SEIS SETE 

 
 
 
 
 
 
 

 
OITO NOVE DEZ 

S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D 

S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D S T Q Q S S D 



NÚMEROS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ZERO UM DOIS TRÊS 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

QUATRO CINCO SEIS SETE 

 
 
 
 
 
 
 

 

OITO NOVE DEZ ONZE 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

DOZE TREZE CATORZE QUINZE 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

                      DEZASSEIS                      DEZASSETE                         DEZOITO DEZANOVE 



NÚMEROS 
 

  

  VINTE E SÉIS VINTE E SETE 

    

VINTE E DOIS VINTE E TRÊS 



ROTINAS 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  PEQUENO -ALMOÇO                         LANCHE ALMOÇO LANCHE 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

JANTAR DORMIR VESTIR ACORDAR

 
 
 
 
 
 
 
 

 

                   LAVAR OS DENTES             TOMAR BAMHO               SECAR O CABELO               LIMPAR A BOCA 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

                     LAVAR OS DENTES                    VESTIR                  DORMIR LIMPAR A BOCA 



ATIVIDADES 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

PASSEAR PARQUE CASA ESCOLA 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ARRUMAR JOGAR PINTAR LER 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ARRUMAR JOGAR PINTAR LER 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

                      JOGAR JUNTOS                   JOGAR JUNTOS PASSEAR VER TELEVISÃO 



TEMPO 
 

 CHUVA 
 

 

    

 
 



SENTIMENTOS 
 

 

 

 

 

 

 

  CONTENTE   ASSUSTADO                       IRRITADO CONFUSO 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

ABORRIDO TRISTE                      ENVERGONHADO TÍMIDO 

 
 
 
 
 
 
 

 
DISTRAIDO NERVOSO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ACALMAR                        TRANQUILIZAR                   ¿CÓMO ESTÁS? EMOCÕES 



 

 

 

 

 

 

 

 

          É 
                                                                                                                  DIA DA SEMANA 

  

 

DE 
 

 

 

 

 

 

S T Q Q S S D 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

O QUE FAZEMOS HOJE? 
 

 

 

 

 

 

 



  

 

Material adaptado por Helena Castro 

 
Uso para fins pessoais e educativos. 

Proibida a sua venda e distribuição. 

Material criado com Canva, imagens 

retiradas de ARASAAC. 

 
Os símbolos pictográficos utilizados são 

propiedades do Goberno de Aragón e 

são criados por Sergio Palao para 

ARASAAC (http://www.arasaac.org), que 

os distribui com a Licença Creative Commons 

BY-NC-SA. 
 

 

http://www.arasaac.org/

