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300g de zanahoria 3 huevos medianos 225¢g de harina aceitunas negras queso
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lata de atin tomate triturado pimienta aceite de oliva orégano

*Medidas calculadas para una bandeja grande de horno.*
*Adaptacion de la receta de @soniadg en MyRealFood App*
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rallador cuchillo bol cuchara

papel para horno bandeja de horno horno guante de horno
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echamos en el bol
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harina y los huevos
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mezclamos muy bien



¥
-

echamos

aceite de oliva

un

en

P

poquito

la

de

bandeja de horno
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encendemos el horno a

180°C 20 1/

durante minutos
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echamos el tomate triturado

el queso

el orégano y las aceitunas negras
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