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v' MANZANA v ACEITE
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v" TABLA DE CORTAR
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PASOS A SEGUIR

1) Lavar (5& las manos }WZW :

|
2) Lavar g& las setas
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7) Meter las setas
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8) Pelar y cortar =2 la manzana 6 .

9) Poner la manzana ﬁ en el recipiente @
4 a la manzana
AT 6

11) Meter el recipiente@ en el microondas ‘-EH :

y cocinar 2 minutos.

10) Echar azucar
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12) Mezclar la manzana con las setas

13) Poner la mezcla en el pan % .
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