LANZA LAPELOTA 10 VECES HACIA ARRIBA
SIN TOCAR EL SUELO
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SALTALOS AROS CON LOS PIES JUNTOS
O CON UN SOLOPIE
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10 BOTES DE PELOTA CON UNA MANO
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BAILA EL ARO EN UNA PARTE DE TU CUERPO
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SALTA ALA COMBA 10 VECES SEGUIDAS
SOLO O EN GRUPO
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METER UNA CANASTA CADA NINO/A
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DERRIBA TODOS LOS BOLOS
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DAMOS 5 TOQUES SEGUIDOS
SOLO O CON LA PARED
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HACEMOS 10 FLEXIONES DE BRAZOS
APOYANDO O NO LAS RODILLAS EN EL SUELO
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SALTA 10 VECES A AMBOS LADOS DE LA CUERDA
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SUBE Y BAJA TREPANDO LA ESPALDERA 3 VECES
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SALTAY TOCA EL SUELO 8 VECES
COMO UNA RANA
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ELIGE Y HAZ LA VOLTERETA QUE MAS TE GUSTE
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CRUZAMOS DESPACIO EL BANCO
iCON LOS 0JOS CERRADOS!
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¢QUIEN BAILA MEJOR ESTA CANCION?
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HACEMOS UNA FILA'Y PASAMOS
ENTRE LAS PIERNAS DE LOS COMPANEROS
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ESCONDITE INGLES
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HACEMOS 20 ABDOMINALES
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;COMO JUGAR?
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GANA A

GANA A

GANA A
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PUNTERIA:

LANZAMOS LA PELOTA DENTRO DEL ARO
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~ POSTURA DEL ARBOL:
¢CUANTO AGUANTAS SIN CAERTE?
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JUEGO DE LA BOMBA

Autor pictogramas: Sergio Palao

CON MUSICA
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