Mi vida
Intima

La masturbacion
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Yo crezco, mi cuerpo cambia.

Primero soy nifio, después me transformo en adolescente y después en hombre.
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Yo observo la transformaciéon de mi cuerpo.

Mi pene se alarga y se vuelve mas grueso. El tamafio
de mis testiculos aumenta.

A veces, tengo ganas de tocar o de mirar mis
partes intimas.

Mi pene y mis testiculos son partes intimas al
igual que mis nalgas.

Mirar, tocar mi cuerpo o darme placer me hace
sentir bien.
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Los lugares privados

Si tengo ganas y puedo tocar mis partes SIEMPRE CIERRO LA PUERTA

intimas, yo voy a un lugar privado donde puedo
estar solo. Mi habitacion es un lugar privado. El
bafio es un lugar privado.

Si alguien llama a la puerta o quiere entrar, yo puedo
decir « No, estoy ocupado ».
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La masturbacion

\Manos bien limpias

/

Pene en ereccion

En mi habitacion, puedo Es necesario que las manos estén bien limpias.

bajarme la ropa, sentarme o Puedo masajear mi pene, mover la mano arriba y abajo lentamente y
acostarmeen la cama, o después mas rapido, eso es lo que se llama la masturbacion. Mi pene va a
quedarme de pie. hacerse mds grandey ponerse duro: es la ereccidn.
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La masturbacion

Eyaculacion

N\

Pene en ereccion

Esperma/

Para que la masturbacidon sea mas

A veces, cuando me masturbo, puedo sentir Tengo que tener cuidado de no masturbarme
mucho placer: es lo que se llama el orgasmo. Un muy fuerte, porque mi pene y mis testiculos comoda y mas agradable, esta bien
liquido sale de mi pene: es normal, es lo quese son sensibles. Tengo que tener cuidado para utilizar un lubricante. Echar algunas
llama la eyaculacién. El liquido se llama esperma. que no me duela y de no hacerme dafio. gotas en lamano o en los dedos me
En ese momento yo me siento relajado. pPour que la masturbation soit plus
Sin embargo, a veces no siento el orgasmo o no confortable et plus agréable, c’est bien
llego a eyacular, no pasa nada, es un omento d’utiliser un lubrifiant. Quelques gouttes
agradable que me permite conocer mejor mi sur la main ou les doigts da una
cuerpo. sensacion suave y resbaladiza, y evita
que al frotarse seirrite el pene o me
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La masturbacion

Pene blando

Después de eyacular, mi pene se vuelve mas blando y Después me subo el calzoncilloy me
pequeino, es normal. Después de masturbarme, yo me visto.
limpio con un pafiuelo de papel o papel higiénico.
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La masturbacion

"

Tiro el pafiuelo de papel o el papel Después me lavo las manos y
higiénico a la basura. me las seco.
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Mi vida intima.

Es normal y esta bien tocarse las partes Yo no toco mis partes intimas delante de la familia, mis
intimas o masturbarse, pero no hablo amigos o de otras personas.

de mis actividades privadas y de mi

intimidad a otras personas.

«Autor pictogramas: Sergio Palao Procedencia: ARASAAC (http://arasaac.org) Licencia: CC (BY-NC-SA)
«Autora: Fabiani Eggers, Adaptado por: N.Blachon — Autisme Diffusion Traductora: Verdnica Antinez Gonzdlez * ARASAAC



Mi vida intima
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Yo no toco mis partes intimas en lugares publicos (en el colegio, el instituto, en el lugar de
trabajo, en la calle, en las tiendas, en los transportes publicos, en el cine, etc...).
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