
Pprevención de 
abusos sexuales
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Yo crezco
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Mi cuerpo se transforma
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La vulva

La boca

Las nalgas, el ano. Los pechos

Mis partes íntimas
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Mi ropa interior y mi ropa.
Mis partes íntimas son privadas, yo llevo ropa interior y ropa

para que no se puedan ver mis partes íntimas (excepto la boca)
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Mis padres : por ejemplo

para ayudarme en la higiene y 
aseo, ayudarme a vestirme, etc. 

Yo

¿Quién puede ver o tocar las partes íntimas de mi cuerpo?
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Las personas que me ayudan o 
me enseñan con actividades de 
higiene: me ayudan cuando tengo

dificultad para hacerlo yo sola, pero yo 
siempre puede decir NO o PARA si estoy
incómoda o no estoy de acuerdo.

Los enfermeros, un doctor o 
doctora, los profesionales
médicos: cuando estoy mala, cuando

necesito cuidados o para hacer exámenes
médicos. SIEMPRE tengo el derecho de 
decir NO o PARA cuando yo quiera, si me 
encuentro incómoda. 

¿Quién puede ver o tocar las partes íntimas de mi cuerpo?
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Mi pareja, novio o novia, o cualquiera que 
me atraiga,  si los dos estamos de acuerdo. 

¿Quién puede ver o tocar las partes íntimas de mi cuerpo? 
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¿Quién NO PUEDE ver o tocar las partes íntimas
de mi cuerpo? 

Una persona desconocida, 
aunque sea amable
conmigo. 

La familia. Los amigos o amigas de personas 
conocidas de mi entorno (un amigo o 
amiga de mi familia, personas del 
barrio…).
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Alguien quiere tocar una parte íntima de mi cuerpo sin mi permiso.

ATENCIÓN, ESTOY EN PELIGRO SI:
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ATENCIÓN, ESTOY EN PELIGRO SI:

Alguien quiere
besarme sin mi 
permiso.

Alguien quiere hacerme una foto desnuda y me dice
que no lo cuente a nadie, o me amenaza con hacerme
algo malo si lo cuento. 

Alguien me pide
desvestirme y no 
decírselo a la persona, o 
me amenaza con hacerme
algo malo si lo digo. 
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ATENCIÓN, ESTOY EN PELIGRO SI:

Alguien con quien hablo por internet me pide desnudarme delante de la pantalla del ordenador y me 
prohibe decírselo a nadie. 
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¿Qué tengo que hacer?

Si la persone insiste, tengo que GRITAR 
muy fuerte.

Le digo a la persona que PARE Si gritar no es suficiente, tengo que 
CORRER y ESCAPARME.
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Yo tengo que pedir ayuda

Yo tengo que contarle lo que pasó a mi padre 
o mi madre, a un amigo o amiga, o a una 

persona en la que tengo mucha confianza.

Yo también puedo pedir ayuda en el colegio, en el 
instituto, al médico o a la policía. 
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