EMPANADILLAS DE ATUN

INGREDIENTES
' 8 huevos
2 paquetes de Q
obleas=32

6 latas de atan Tomate

frito

Cdzo Vitroceramica Tenedor Cuenco Paloel de Horno

horno

Bano{eja de horno Brocha de Cuchara Tabla de Guante de Plato
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EMPANADILLAS DE ATUN

cocina cortar horno

Pasos a seguir

1. Lavarse las manos y
ponerse el delantal

2. Cogemos los
ingreo(ien‘tes y los

utensilios

3. Ponemos agua en el
cazo y lo ponemos a
calentar hasta que

hierva

4. Apddimos 6 huevos
y los o{e_jo\mos cocer

12 minutos.
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. Retiramos del fuego
y dejamos enfriar.

. Pelar los huevos,
cortarlos y echarlos

en un bol.

. Echar el atan
desmigado en el bol

. Echar el tomate
frito en el bol y

remover.

. Ponemos el horno a
calentar a 200°C y
calor por arriba y
por olboljo

j 200°C
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10.Rellenamos las
em[oomao(illas

1. Cerrarlas y
mavrcarlas con un
tenedor

12.Poner |oo\|oe| de
horno en la
bano(eja. Y colocar

las emloomo\o(illo\s.

13.Batir un huevo
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14 Pintar con el huevo
las empo\no\o(illo\s.

15.Metemos la
bandeja en el
horno. A 200°C, de
15 a 20 minutos,

calor arriba Y

abajo. 200° 15-20 minutos

16.Cuando estén

doradas dpagamos

el horno.

17.Nos ponemos el
guante de horno y

sacamos la fuente.

<« @B (=

18.Dejo\mos que se
enfrie @,,Lﬁ.
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EMPANADILLAS DE ATUN

19.Las ponemos en el
lolol’co. Y listo para

comer jBuen

lorovecko!
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