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Alguien que entienda lo que quiero decir
cuando me quedo callada.
                                   Elvira Sastre, de “Aquella orilla nuestra”.

A la mesa de trabajo de accesibilidad cognitiva y lectura fácil
“Comprendo mi entorno” por su incansable visibilizar.

Y para ellos y ellas, porque miran, ríen, se comunican y sienten.

                                                   Rosa Maldonado y Darío Morente.
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En el mar viven los peces.

En el mar viven los peces.
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En el mar viven las piedras y las rocas.

En el mar viven las piedras Y las rocas.
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En el mar viven los cangrejos y las langostas.

En el mar viven los cangrejos y las langostas.
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Las tortugas y medusas gigantes.

LAS TORTUGAS Y MEDUSAS GIGANTES.
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En el mar viven las algas, los pulpos
y las ballenas.

En el mar viven LAS ALGAS, LOS PULPOS Y LAS BALLENAS.
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Y también viven barcos hundidos.

Y TAMBIÉN VIVEN BARCOS HUNDIDOS.
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Yo, vivo en una ciudad marinera.
Soy una niña de agua.

YO, VIVO EN UNA CIUDAD MARINERA.

SOY UNA NIÑA DE AGUA.
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Me gusta ir a la playa en verano.

me gusta ir a la playa en verano.
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Coger arena y mirar cómo resbala entre mis dedos.

coger arena y mirar cómo resbala entre mis dedos.
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¡Qué calor! Me baño con mamá.

¡QUÉ CALOR! ME BAÑO CON MAMÁ.
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¡Cómo me gusta chapotear y flotar en el mar!

¡CÓMO ME GUSTA CHAPOTEAR Y FLOTAR EN EL MAR!
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Nos reímos a carcajadas.

NOS REÍMOS A CARCAJADAS.
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En otoño también paseamos las dos y vemos el mar.

EN OTOÑO TAMBIÉN PASEAMOS LAS DOS Y VEMOS EL MAR.
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Observamos las olas con su espuma blanca.

OBSERVAMOS LAS OLAS CON SU ESPUMA BLANCA.
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Las olas me salpican. El viento me da en la cara.
¡Qué frío hace!

LAS OLAS ME SALPICAN. EL VIENTO ME DA EN LA CARA.

¡QUÉ FRÍO HACE!
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Mamá me lleva a la orilla.

MAMÁ ME LLEVA A LA ORILLA.
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Me asusto y grito.

ME ASUSTO Y GRITO.
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Vamos a explorar, confía en mí.

VAMOS A EXPLORAR, CONFÍA EN MÍ.
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Cojo piedras redondas. Verdes, blancas,
con manchitas, marrones y transparentes.

COJO PIEDRAS REDONDAS.

VERDES, BLANCAS, CON MANCHITAS, MARRONES Y TRANSPARENTES.
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Las pongo en mis manos. Están muy suaves.

LAS PONGO EN MIS MANOS.

ESTÁN MUY SUAVES.
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Las miro. Las acaricio. Las paso de una mano a otra.

LAS MIRO. LAS ACARICIO. LAS PASO DE UNA MANO A OTRA.
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Quiero llevármelas todas  y meterlas en mi caja de los tesoros.
En el armario donde guardo secretos.

QUIERO LLEVÁRMELAS TODAS Y METERLAS EN MI CAJA DE los TESOROS.

EN EL ARMARIO DONDE GUARDO SECRETOS.
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Mamá ha encontrado una piedra preciosa.
La pone frente a mis ojos. Huele a mar.

Es naranja con líneas blancas y verdes. ¡Brilla!

MAMÁ HA ENCONTRADO UNA PIEDRA PRECIOSA.

LA PONE FRENTE A MIS OJOS. HUELE A MAR.

ES NARANJA CON LÍNEAS BLANCAS Y VERDES. ¡BRILLA!
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¡Es una piedra corazón!
¿Quién le habrá dado esa forma?

¡ES UNA PIEDRA CORAZÓN!

¿quién le habrá dado esa forma?
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Una ola pequeña nos ha mojado los pies.

una ola pequeña nos ha mojado los pies.
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¡Mamá sácame de aquí!

¡mamá sácame de aquí!
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Aprieto la piedra corazón en mi mano derecha.
Me pertenece.

aprieto la piedra corazón en mi mano derecha.

me pertenece.
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Me quito los calcetines.

me quito los calcetines.



35

Mis pies están fríos pero no me importa.

mis pies están fríos pero no me importa.
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Y no me importa porque escondo en mi mano
un regalo precioso: la piedra corazón.

un regalo precioso: la piedra corazón.

y no me importa porque escondo en mi mano
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Soy una niña de agua.

SOY UNA NIÑA DE AGUA.
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Vivo en una ciudad marinera.

VIVO EN UNA CIUDAD MARINERA.







Mesa de Trabajo de Accesibilidad Cognitiva y Lectura fácil
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Este cuento se ha realizado con pictogramas de ARASAAC.
Autor pictogramas: Sergio Palao.
Origen: ARASAAC (http://www.arasaac.org).
Licencia: CC (BY-NC-SA).
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Muchas personas no verbales se comunican a través de pictogramas.

Los pictogramas, bien utilizados, favorecen la comprensión y la comu-
nicación de todas las personas.

Los/as usuarios/as de Sistemas Alternativos y Aumentativos de Comu-
nicación tienen el derecho de poder utilizar sus recursos para poder 
comunicar. Por ello, todos y todas deberíamos comprometernos para 
que puedan utilizar sus cuadernos de comunicación y comunicadores 
orales de manera natural y, en consecuencia, posibilitar su participa-
ción en todos los ámbitos.
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