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INTENTO HACERLO -
YO MISMO SI NO PUEDO... PIENSO CUAL ES EL
PROBLEMA
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l PIDO AYUDA:
BUSCO A UNA “¢ME PODRIAS EXPLICO MI PROBLEMA Y
AYUDAR, POR LO QUE NECESITO
PERSONA
FAVOR?”
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SI NO TE PUEDE AYUDAR, DECIMOS

SI TE AYUDA, DECIMOS “GRACIAS” Y BUSCAMOS A OTRA
“GRACIAS” PERSONA
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ALEGRE TRISTE ENFADADO CONFUSO
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SI VEO QUE BUSCO EL MOMENTO
ALGUIEN ESTA Y EL LUGAR
PREOCUPADO ADECUADOS ME ACERCO A LA

PERSONA
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HABLAMOS PARA PREGUNTO: ESCUCHO ATENTAMENTE
CREAR CONFIANZA “.NECESITAS Y RESPETO SUS
AYUDA?” SENTIMIENTOS
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SI NO PUEDO, BUSCO ALGUIEN QUE
NOS PUEDA AYUDAR

© | @ @ &

ALEGRE TRISTE ENFADADO CONFUSO
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S| PUEDO, OFREZCO AYUDA
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