
 

          

ACEPTAR UN “NO” POR RESPUESTA 

 

SI TENGO UNA 

IDEA, QUIERO UNA 

COSA O ME 

APETECE ALGO… 

 

 
HABLO CON 

ALGUIEN 

 
 

EXPLICO LO QUE PIENSO 

O LO QUE QUIERO 

 
SI ME DICEN UN 

“NO” O NO LES 

GUSTA MI IDEA 

 

ME PUEDO SENTIR 

TRISTE PERO… 

 

NO ME ENFADO 

 

 

NO INSISTO 

 

AUNQUE ME DIGAN 

“NO”, SEGUIRÁN 

SIENDO MIS AMIGOS 

 

PIENSO: 

-¿POR QUÉ ME HAN DICHO QUE 

“NO” ? 

-¿ES TAN IMPORTANTE LO QUE 

QUIERO COMO PARA INSISTIR? 

-¿ES CORRECTO LO QUE PIDO O 

IGUAL ESTOY EQUIVOCADO? 

 ¿CÓMO ME HE SENTIDO? 

 
ALEGRE 

 
TRISTE  

ENFADADO 

 
 
 

CONFUSO 

SUGERENCIAS PARA PRÓXIMAS SITUACIONES 
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