
          

CÓMO HACER CUMPLIDOS Y ELOGIOS… 

 

ME ACERCO A LA 

PERSONA 

 

 
 

LE MIRO A LOS OJOS 

 

 

SOY SINCERO Y LE DIGO 

ALGO BUENO O ALGO 

QUE HA HECHO BIEN 

 

 
SOY RESPETUOSO, 

ME ASEGURO DE 

QUE LO QUE VOY A 

DECIR NO ES 

OFENSIVO 

 

 

HAZ CUMPLIDOS EN 

EL MOMENTO 

ADECUADO 

 

 

 

ELOGIO LOS ESFUERZOS 

DE LA PERSONA 

 

SI ES UN AMIGO 

OFREZCO UN 

ABRAZO, SI ES UN 

DESCONOCIDO 

OFREZCO UN 

APRETÓN DE MANOS 

ELOGIOS  Y CUMPLIDOS 

-Me gusta cuando tú… 

-Es excelente la forma en que tú… 

-Te felicito por… 

-Eres el mejor amigo que podía tener. 

-Noto que cada día eres mejor. 

-¡Qué bien lo has hecho! 

-¡Enhorabuena, lo has conseguido! 

-Siempre sabes sacarme una sonrisa. 

-Me encanta cómo tienes el pelo, está muy 

brillante. 

-Me gusta lo bien que te queda esa camiseta. 

 ¿CÓMO ME HE SENTIDO? 

 
ALEGRE 

 
TRISTE  

ENFADADO 

 
 
 

CONFUSO 

SUGERENCIAS PARA PRÓXIMAS SITUACIONES 
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