
          

                           TOMAR CONCIENCIA DE QUE NO HE  

              ENTENDIDO ALGO Y PEDIR QUE LO REPITAN… 

 

 

 

SI DURANTE UNA 

CONVERSACIÓN… 

 

 

 
ME DISTRAIGO CON 

ALGO, 

 

 
 

NO ESCUCHO BIEN 

 

 
O NO ENTIENDO LO 

QUE ME DICEN 

 

 

PARO UN MOMENTO 

LA CONVERSACIÓN 

 

 

DIGO: “PERDÓN, NO HE 

ENTENDIDO BIEN, 

¿PUEDES REPERTILO?” 

 

 

PRESTO ATENCIÓN 

 

 

ME ASEGURO DE 

QUE LO HE 

ENTENDIDO 

 

 

 

    

 

 

SI AÚN NO LO ENTIENDO, 

PREGUNTO: “¿ME LO 

PODÉIS EXPLICAR DE 

OTRA MANERA?” 

 ¿CÓMO ME HE SENTIDO? 

 
ALEGRE 

 
TRISTE 

 
ENFADADO 

 
 
 

CONFUSO 

SUGERENCIAS PARA PRÓXIMAS SITUACIONES 
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