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Les liens affectifs
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Les liens affectifs

, hous faisons tout ¢a avec nos parents

et la famille proche ﬁM

~ ( grands parents, cousins/ cousines
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Les liens affectifs
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Les liens affectifs

Quand ils grandissent
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commencent a s’intéresser a d’autres personnes,
en plus de leur famille.
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pour jouer. ﬁ ?
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Les liens affectifs
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Les liens affectifs
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Et on dit que c’est notre meilleur ami ou notre meilleure amie.

Parfois, on a une amie
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Les liens affectifs

L e lien d’attachement es un sentiment d’amour et d’empathie qui unit

des personnes.
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Les liens affectifs
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lLa présence d'un lien | Securite Bien étre

d’attachement stable est
tres importante pour
I’estime de soi et
I’autonomie.

Estime de soi Autonomie
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Les liens affectifs

Si tu as du soutien social ( de I'aide d’éducateur, d’assistant social, de psychologue

tu auras moins de problemes de santé mentale.
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Les liens affect

Les gens Q sont des étres sociaux
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Nous avons tous m besoin des autres pour nous soigner
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nous aider, anous protég
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nous soute&r, nous apprendre des choses.
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Quelles sont les
personnes qui ont pris
soin de toi, t’'ont protéegé
et t’'ont soutenu ?
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