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Del 1 Frageformular

FN:s barnkonvention har stirkt barns rittigheter i svensk lagstiftning. Konventionen uppmarksammar
sdrskilt barnets ritt till skydd och barnets ritt till sjilvbestimmande. Varje barn ska utan undantag ha ritt
att fa del av sina rittigheter, barnets bista ska beaktas vid alla beslut som berdr barn, samhillet ska géra sitt
yttersta for att sdkerstilla barns 6verlevnad och deras utveckling och barnets asikter ska fa komma fram
och visas respekt.

Uppfattningen om vad som ér “tillrickligt gott” férdldraskap grundas pa lagstiftning men ocksa pa
radande samhilleliga virderingar och moral. Utgdngspunkten ir att de flesta fordldrar vill sina barn det
bésta.

Formuliret dr tinkt att identifiera tecken och ge indikation pa foérildrars/ blivande forildrars eventuella
nedsittning av kognitiva funktioner med syfte att kunna ge ett bra bemétande och gora anpassningar i
kommunikation som undetlittar personens delaktighet i méten. Forstdelse f6r fordlderns kognitiva svarigheter dr
ocks viktigt att identifiera pé ett tidigt stadium f6r att kunna ge anpassat stod.

Frageformuliret 4r INTE tinkt att vara en ersittning for en psykologbeddmning men kan utgéra en hjilp i
bedémningen om vidare utredning behévs. Det dr tinkt att anvindas nir du noterar att en forilder har
svirt att komma i tid och/eller nir det kommunikationssitt du vanligtvis anvinder dig av inte fungerar.
Exempel pa det kan vara att personen har svart att ssmmanfatta ett samtal som forts eller inte kommer ihag
frin den ena gangen till den andra vad ni pratat om. Aven om du fir fram att personen har gitt i sirskola
och troligtvis har en intellektuell funktionsnedsittning behéver detta inte innebéra brister 1 f6rdldraférméigan
men dr sjilvklart ett observandum.

Kognitiva funktioner inbegriper bl. a. uppmirksamhet, minne, planering, problemldsning, tidsuppfattning,
lis- och skrivférméga, och dr grundliggande f6r att vart dagliga liv ska fungera.

De dr kopplade till den adaptiva férmagan, och definieras som en persons férmaga att anpassa sig till sin
vardag och att anpassa sin vardag till sig sjilv.

Svirigheterna som personen har bér ha funnits sedan lang tid tillbaka och bor férekomma i stor omfattning.
De bor vara tydliga i olika sammanhang och inte vara isolerade till den aktuella situationen.
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Hur du presenterar frageformuléret:

Forklara forst vad fragorna handlar om, t ex: ”’Jag kommer nu att stilla nagra fragor till dig som r6r din
bakgrund och lite om hur du har det i dag ocksa. Det kan handla om din hilsa och om du har nagot stéd
fran samhillet”

Intervjua personen genom att ha en konversation kring fragorna som kan fa henne/honom att reflektera
och svara sa utforligt som majligt.

Exempelvis; Brukar du lisa bocker och/ eller tidningar? Vilken bok liser du just nu?

Det dr viktigt att personen kinner sig trygg i intervjusituationen. Det kan ddrfdr vara bra att erbjuda henne
/honom att ta med nigon stodjande person som vederborande kan prata med efter motet. Stodpersonen kan
kanske ocksa bidra med viktig information for att utréna om det finns kognitiva svarigheter. Du behéver ta
tid pa dig att férbereda intervjun, men férhoppningsvis ger de svar du far en vigledning som i framtiden blir
tidsbesparande.

Om personen dr tveksam till frigeformuliret kan man beritta att fragorna ir viktig for att du ska kunna ge
ett bra bemotande.

Vagledning

Till varje friga finns information och exempel pa hur man kan friga vidare om man inte tror sig ha fatt ett
svar som Overensstimmer med verkligheten. Dessa finns presenterade i en vigledning som du behéver ha
tillgang till fOr att fa svar som ligger sa nira sanningen som mojligt.

Fragor till dig som uppgiftslamnare:

1. Vad ir det som gor att du uppfattar kognitiva svarigheter hos fordldern? Har du nigon uppfattning f6r om
det blir konsekvenser f6r barnet och dir stéd kan behdvas? Beskriv med egna ord:

Om svaren pa fragorna indikerar att personen inte har kognitiva svarigheter behdver du reflektera 6ver vad
som blir nista steg. Om personen visar sig ha en intellektuell funktionsnedsittning eller andra svara
kognitiva svarigheter behovs troligen stodjande insatser for att underldtta och minska stress 1 vardagen.
Information bor ges om verksamheter som kan fungera stodjande och/eller stirkande som exempelvis
habilitering, familjeenheter, socialtjdnst, LSS och de insatser som vederbérande kan komma att vara hjilpt
av darifran.

Svaren i formuléret kan vara till hjilp om du vill diskutera personens svirigheter anonymt och fa feedback
fran nagon inom socialtjinsten eller din egen verksamhet om vad som bor goras for att battre stdja fordldern
och barn.
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Faktafragor
. BARN

1. Finns det fler barn i familjen?

2. Om ja, bor barnen hemma?

I UTBILDNING OCH ARBETE

Skola

1. Har personen gatt i nagon typ av specialklass,
t ex skoldaghem, aspergerklass eller sirskola?

a.  Om nej; hade hon/han nigon form av stodundervisning?

b.  Nir avslutade hon/han sin skolging?

2. Din egen uppfattning om personens lis, skriv och rikneférmaga:

Faktafragor
JA NEJ
JA NEJ
JA NEJ
JA NEJ
JA NEJ

Efter gymnasiet

Under gymnasiet

Grundskola
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Arbete
1. Vilken sysselsittning har personen? Arbetar heltid
Arbetar deltid
Tillfalligt arbete
Praktiserar

Ar sjukskriven

Arbetssokande
Studerar
Daglig verksamhet
Lénebidrag
ANnat, besKuiv Vad:
1. Har personen insatser via LSS / SoL. / Habilitering / Psykiatti JA NEJ
2. Om javad?
3. Fir personen hjilp/stdd av nigon annan, exempelvis slikting, nira vin,
boendestodjare etc?
4. Har hon/han god man?
JA NEJ
1. Har personen niagon kognitiv funktionsnedsittning (intellektuell
funktionsnedsittning, autism, ADHD/ADD, forvirvad hjirnskada)? JA NEJ

2. Omija,vad? "~ = === """ T T T T T T T o oo oo — oo oo —————— -

3. Sedan nir har hon/han diagnosen? === =======—---—- - - - — e ———— -
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Vagledning till fragorna

. BARN

Det dr viktigt att kdnna till om det finns barn i familjen, dels f6r att fa en forstéelse f6r hemsituationen och
dels for att fa en uppfattning om det finns egna kognitiva svarigheter hos barnen. Det finns en hog
arftlighetsfaktor ndr det giller intellektuell funktionsnedsittning och neuropsykiatriska
funktionsnedsittningar. For att fa fram om barnen har en funktionsnedsittning kan man stilla fraigan om
de har svart med nigot sirskilt och i sd fall vad.

Att ta reda pa var barnen bor kan ge svar pi om nigot/nigra av dem ir familjehemsplacerade.

Det kan ocksd handla om att man sjilv inte har vardnaden om barnen utan att den ligger hos den andra
térdldern. Om man far fram att barnen bor vixelvis hos bada férdldrarna kan man fraga hur umginget
fungerar. Det brukar vara en 6ppning och ge mycket information.

II. Utbildning och arbete

Skola: om personen svarar NEJ pa friga
1: Fraga1a.
Forsok att fa fram sa mycket som méjligt om skolgangen.

Man kan exempelvis f svaret att personen gitt i en for dig till namnet kind skola som ir en vanlig grund-
skola men dir det kan finnas integrerade klasser f6r elever med sirskilda behov. Du kan t ex fraga om antal
elever i klassen, vilka damnen som var svara/litta och vilka betyg personen fick.

Man kan stilla fraigan om nagot med skolsituationen var sirskilt svart men ocksa fraga vad personen
tyckte var roligt i skolan.

Det ir inte ovanligt att personer med kognitiva svéirigheter gar i sk “normalklass” fram till ak 9 och forst d
far en diagnos som gor att han/hon blir placerad antingen i gymnasie-sirskola eller nigon typ av special-
klass. I forekommande fall bor du friga om personen vet varfér han/ hon gick i specialklass/sirskola.

Det idr ocksd vanligare férekomst av mobbing och utanférskap bland barn med kogntiva svarigheter.

Fraga1b.

Det kan vara bra att veta vilket program vederborande gitt — de individuella programmen pa gymnasiet
erbjuds ofta personer med sirskilda svarigheter.
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I Utbildning och arbete forts.

Fraga 2. Stava, ldsa och rikna.
Tycker personen att det dr besvirligt att lisa och fOrsta ett informationsmaterial?
Anvinds dator for att kommunicera via e-mail o s v. Har han/hon dyslexi?

Har personen godkint betyg i matematik? Hur klarar han/hon att betala med betalkort nir man gar och
handlar, kan man halla koll pa ekonomi m m. Hur ligger man ihop kostnaden fér det man har i
varukorgen sd att man vet att pengarna ricker e t c.

Saker att uppmirksamma:

Stavning: Personen stavar diligt, har dalig grammatik, skriver ofullstindiga meningar, har en svarldst
handstil. Personen undviker att skriva och vill girna att du gér det at henne/honom.

Lasning: Personen undviker svir text, kan ¢j folja svarare texter, kan ¢j redogéra f6r innehallet i en kom-
plex text. Liser personen bocker eller tidningar? Brukar du ldsa sagor f6r barnen? Vem hjilper barnen med
lixor?

Rikna: Att ha lirt sig och automatiserat multiplikationstabellen ér ett positivt tecken.

Arbete
Fraga 1.

Personer med kognitiva svarigheter har ofta svért att fa ett arbete pa 6ppna marknaden. De har i stillet
mojlighet att fa en anstillning med l6nebidrag, s k offentligt skyddad anstillning eller olika typer av
praktikplatser inom arbetsmarknadsprojekt som finns pa olika orter.

Personen sjilv kan uppfatta det som att han/hon har ett helt vanligt arbete men vid fragor om inkomst kan
man fa fram att I6nen betalas via arbetsférmedlingen eller forsidkringskassan. Praktikplatserna ér ju ofta
tidsbegrinsade sa det kan vara bra att fraga hur linge personen haft sin nuvarande sysselsittning.

Om han/hon har en intellektuell funktionsnedsittning sé ir sysselsittningen troligen en LSS-insats som
handlar om daglig verksamhet. Inkomsten kommer dd frimst fran Férsdkringskassan i form av
aktivitetsersittning/ sjukersittning.

Om personen aldrig har haft ndgot arbete dr det bra att forséka fa fram orsaken till det, fraga varfér? Det
kan vara bra att be personen beskriva sin “karridr” pd arbetsmarknaden. Man fangar dd férméagan till
kronologiskt tinkande och i vilken utstrickning personen har haft arbete (luckor i anstillningar o s v).
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Il. SAMHALLSSTOD

Friaga 1 och 2.

Botja med att stilla frigan om det dr nigot personen sjilv tycker att han/ hon har svirt med och om det dr
nagot han/ hon anser att de behover hjilp med som forilder.

Intervjupersonen kan ha svirt att bedéma/virdera de insatser som ges som utfort av en myndighet.
En kontaktperson kan t ex ses som en vin/vininna som man fir besok av ibland och som man gor olika
aktiviteter tillsammans med. Detsamma giller f6r ledsagarservice.

LSS (Lag om stéd och service) dr en lag som ger sirskilda rittigheter till personer med
funktionsnedsittning. Den omfattar flera olika insatser, stéd och service. Exempel pa insatserna ir,
radgivning, ledsagarservice, kontaktperson och boendestéd. Ritt till sysselsittning (daglig verksamhet) har
personer med intellektuell funktionsnedsittning, autism eller de som har fitt en hjirnskada i vuxen dlder.

SoL (socialtjinstlagen) kan ocksa ge olika typer av insatser till personer som har svérigheter i sin dagliga
livsforing,

Habilitering kan ge olika insatser fran kurator, dietist, psykolog, arbetsterapeut samt psykoedukation (
dvs kunskap om den egna funktionsnedsittningen). Insatser kinnetecknas ofta av att de ges i team.

Psykiatri kan ge stdd med boendestédjare, triffpunkter, kuratorer och i kontakten med arbetslivet m m.

Fraga 3.

God man kan férordnas om ndgon pd grund av sjukdom, psykisk storning, férsvagat hilsotillstand eller
liknande férhallanden behéver hjdlp med att bevaka sin ritt, forvalta sin egendom eller sorja £6r sin person.

For att £ fram om god man finns férordnad kan man fraga om vederbérande har hjilp med att betala
rikningar varje manad eller har ndgon som brukar féretrida personen i kontakter med myndigheter sdsom
Forsikringskassan, Socialfoérvaltningen o s v.

V. HALSA

Med diagnos menar vi ADHD, ADD, Aspergers syndrom, autism, autismspektrumtillstind, hogfungerande
autism, atypisk autism eller autismliknande tillstaind, dyslexi, inldrningssvarigheter, intellektuell
funktonsnedsittning/utvecklingsstorning eller nigon annan psykiatrisk eller neurologisk sjukdom eller
tillstand.

Diagnoserna faststills genom en psykologutredning sa man kan stélla frigan om vederbdrande har haft
kontakt med en psykolog och i si fall om han/hon vet om det har gjorts nigon utredning.

Utredningarna kan ligga langt tillbaka 1 tiden, exempelvis 1 samband med skolplacering eller under
skoltiden, men den kan ocksa goras i samband med arbetsférmagebedémning eller ansékningar om
ersittningar fran Forsikringskassan.
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