
aprendemos

las comidas del 
dia



MAÑANA



TARDE



NOCHE



DESAYUNO COMIDA

CENA

LECHE

TOSTADA

ZUMO

YOGUR

GALLETAS

CEREALES

BIZCOCHO

FRUTA

PECHUGA DE
POLLO

 
 

JUDÍAS

GUISANTES



PESCADO MACARRONES LENTEJAS

GUISO PAELLA FILETE

GARBANZOS ALBÓNDIGAS
HUEVOS 
FRITOS

TORTILLA  
FRANCESA JAMÓN YORK ENSALADA

CREMA


