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cabeza tronco extremidades
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pestañas labios lengua

dientes cuello brazo
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muñeca dedo uña

pecho espalda cintura



cadera culo pierna
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muslo rodilla tobillo

pie talón pene



vulva vista oído
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olfato tacto músculo

hueso esqueleto órganos



cerebro pulmones corazón
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estómago ombligo garganta

pupila iris nudillo



puño costillas cúbito

Elaborado por : @diversidad_on Autor pictogramas: Sergio Palao. Origen: ARASAAC 
(http://www.arasaac.org). Licencia: CC (BY-NC-SA). Propiedad: Gobierno de Aragón (España)

fémur falanges húmero

radio tibia pelvis
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clavícula rótula traumatólogo

traumatóloga oftalmólogo oftalmóloga
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dermatóloga dermatólogo médico

médica hígado riñón



intestinos bíceps abdominales
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cuádriceps gemelos glúteos

pectorales tríceps
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centro de 
salud
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correr saltar bailar
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dormir crecer curar

caminar peinarse llorar



tocar ducharse descansar
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sonreír comer beber

respirar sonarse lavarse los 
dientes



masticar enfermera
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limpio sucio saludable
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fuerte flexible sano

alto bajo rubio



castaño pelirrojo gordo
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flaco liso rizado

ondulado calvo caliente



suave rugoso liso
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áspero enfermo frío

blando duro rígido



EL CUERPO SE DIVIDE EN : CABEZA, TRONCO, EXTREMIDADES. SI ESTAMOS 
ENFERMOS VAMOS AL MÉDICO/MEDICA. EL MÉDICO ESTÁ EN EL CENTRO DE SALUD, 
EL MÉDICO ME MANDA MEDICINAS, ME LAS DA EL FARMACÉUTICO/FARMACÉUTICA 
MI CUERPO  PUEDE SER ALTO, BAJO, GORDO, FLACO, LO IMPORTANTE ES ESTAR 
SANO, COMER SALUDABLE , DUCHARSE, ESTAR LIMPIO NO SUCIO DESCANSAR SI 
ME HAGO DAÑO TAMBIÉN ME CURA EL ENFERMERO/ENFERMERA

EN LA CABEZA TENEMOS LA CARA ( OJOS , NARIZ Y BOCA, FRENTE, CACHETES , 
BARBILLA), OREJAS, PELO.
EN LOS OJOS TENEMOS: PESTAÑAS, CEJAS, LA PUPILA, EL IRIS. EL OJO ES EL ÓRGANO 
PRINCIPAL DE LA VISTA, SI LA VISTA FALLA VAMOS AL OFTALMÓLOGO/A
EN LA BOCA : TENEMOS LABIOS, DIENTES Y LENGUA. HAY QUE LAVARSE LOS DIENTES  
SI ESTAMOS MALOS DE LOS DIENTES VAMOS AL DENTISTA. CON LA BOCA PUEDO 
SONREIR . 
EL PELO PUEDE SER: RUBIO, CASTAÑO, MORENO,PELIRROJO, CALVO. LISO , 
RIZADO, ONDULADO. HAY QUE LAVAR Y PEINARSE
EL SENTIDO EL OLFATO( NARIZ) SONARSE
EL SENTIDO DEL ÓIDO ( OREJA) . SI NO ESTOY BIEN VOY AL 
OTORRINOLARINGÓLOGO/OTORRINOLARINGÓLOGA
SI ME MANDAN AL ESPECIALISTA O ESTOY MUY ENFERMO VOY AL HOSPITAL 

EN EL TRONCO: LA UNIÓN CON LA CABEZA ES EL CUELLO, PECHO, ESPALDA, CINTURA, 
CADERAS,OMBLIGO
EXTREMIDADES: ENTRE TRONCO Y EXTREMIDADES  EL CULO, PENE O VULVA
TENEMOS LOS BRAZOS Y LAS PIERNAS.
EN LOS BRAZOS TENEMOS: HOMBRO,CODO, MANOS, MUÑÉCA, PUÑO DEDOS,  EN LOS BRAZOS TENEMOS: HOMBRO,CODO, MANOS, MUÑÉCA, PUÑO DEDOS,  
NUDILLOS,  UÑAS
EN LAS PIERNAS: MUSLOS, RODILLAS, PIE, TOBILLO TALÓN
CON LAS MANOS PODEMOS TOCAR, SENTIDO DEL TACTO: LAS COSAS PUEDEN SER O 
ESTAR: FRÍO, CALIENTE, SUAVE, RUGOSO, LISO, ÁSPERO, FRÍO, BLANDO,DURO, 
RÍGIDO 

EL CUERPO ESTÁ CUBIERTO DE PIEL ( EL ÓRGANO MÁS GRANDE) SI ESTOY MALO VOY 
AL DERMATÓLOGO/DERMATÓLOGA

PARA MOVERNOS ( SISTEMA LOCOMOTOR )CAMINAR,  CORRER, SALTAR , BAILAR,  
TENEMOS HUESOS Y MÚSCULOS ( SISTEMA ÓSEO/ESQUELETO Y MUSCULAR)LOS 
HUESOS Y LOS MÚSCULOS CRECEN PUEDO DESARROLLAR LOS MÚSCULOS EN EL 
GIMNASIO, HACER DEPORTE, PONERSE FUERTE Y FLEXIBLE . ALGUNOS MÚSCULOS 
SON: BÍCEPS, ABDOMINALES, CUÁDRICEPS, GEMELOS, GLÚTEOS, PECTORALES, 
TRÍCEPS
ALGUNOS HUESOS SON: COSTILLAS, CÚBITO, RADIO, FÉMUR, FALANGES, HÑUMERO, 
RADIO, TIBIA, PELVIS, PERONÉ , OMOPLATO, VERTEBRAS, CLAVÍCULA, RÓTULA. SI 
ESTOY MALO VOY AL TRAUMATÓLOGO/TRAUMATÓLOGA – FISIOTERAPEUTA 

LOS HUESOS PROTEGEN LOS ÓRGANOS NECESARIOS PARA VIVIR: HÍGADO, RIÑÓN, 
INTESTINOS, 
SISTEMA DIGESTIVO: ESTÓMAGO, (GARGANTA), COMER BEBER, MASTICAR 
SSIETMA RESPIRATORIO: PULMONES, RESPIRAR 
SISTEMA CIRCULATORIO: CORAZÓN. SANGRE, ARTERIAS, VENAS.
SISTEMA NERVIOSO: CEREBRO, ES IMPORTANTE DORMIR


