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HAY QUE LEER LOS INGREDIENTES DE LAS COMIDAS 

 

¡IMPORTANTE! SI ALGUIEN ME DA COMIDA TENGO QUE PREGUNTAR SI LA PUEDO COMER 

 

MAMÁ, LOS ABUELOS O LOS PROFESORES MIRARÁN LA ETIQUETA Y ME DIRÁN 

¿Mamá, puedo 
tomar esta comida? 
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YO TENGO ALERGIA 

 

NO PUEDO COMER ALGUNOS ALIMENTOS 

 

SI COMO FRUTOS SECOS ME PONGO MALITO 

 

NO PUEDO COMER FRUTOS SECOS 

 

ALGUNOS ALIMENTOS LLEVAN FRUTOS SECOS AUNQUE NO SE VEAN COMO ALGUNOS CHOCOLATES, HELADOS Y MÁS 
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