
 

 

MEU 

  CORPO 

  MUDA 



 

Este projeto parte da necessidade de oferecer ferramentas educacionais especialmente 
elaboradas para promover o acesso de pessoas com deficiência à educação e saúde sexual 
que lhes permita vivenciar sua sexualidade a partir da perspectiva da autodeterminação, 
entendendo-a como um direito humano fundamental. Como adultos, somos responsáveis 
pelo cuidado e proteção de meninas e meninos e adolescentes e somos responsáveis por sua 
educação sexual. A educação sexual envolve os aspectos cognitivos, emocionais, físicos e 
sociais da sexualidade e busca introduzi-los ao conhecimento e às ações necessárias para 
exercer seus direitos, cuidar de si mesmos e dos outros. Para isso, a educação sexual passa 
pela manutenção de ferramentas concretas e fundamentais para a vida que permitam às 
pessoas desenvolver-se em ambientes mais seguros. Essas ferramentas se baseiam no 
conhecimento corporal e na configuração da identidade, na importância do consentimento 
no campo das relações sexuais, no exercício responsável da sexualidade, entre outros. Esses 
cadernos são elaborados com base nas linhas de ferramentas de comunicação aumentativa e 
alternativa, que utilizam imagens chamadas pictogramas, para substituir o uso exclusivo da 
linguagem verbal. Portanto, essas imagens são de caráter explícito. Cada caderno da série é 
temático, por isso pode ser colocado na ordem desejada, dependendo do contexto e do tema 
a ser abordado. No entanto, recomendamos começar pelo caderno intitulado “Meu Corpo 
Muda”, que inclui informações sobre as mudanças corporais mais relevantes vivenciados na 
puberdade.  

Para o uso dos cadernos é importante considerar as seguintes recomendações:  

 Sempre é importante usar frases simples, sem infantilizar no caso de usar com jovens 
e adultos. 

 Conversar em um ambiente um pouco barulhento, tentando falar um de cada vez, 
ouvindo cada uma das opiniões e perguntas e focando no tópico da conversa. 

 Explique à pessoa ou família que tem esses guias de apoio visual qual será o 
procedimento e se parece bom usá-los. 

 Posicione-se na altura do seu interlocutor e sobre o caderno de modo que a pessoa o 
veja bem (de frente e à distância adequada). 

 Aponte para as imagens, uma de cada vez e diga em voz alta o que está apontando. 
 Espere que a pessoa responda afirmativamente quando você apontar para a página e 

a explicação, dando o tempo suficiente para ela responder a você (verbalmente ou 
por meio de sinais) 

 Se você for um profissional da saúde: fale diretamente com a pessoa que você está 
atendendo. Não se dirija apenas ao acompanhante.   



 

 

  

  

Meu corpo  

 CONHECENDO O MEU CORPO a 

Se o meu SEXO é FEMININO 

tenho genitais externas e internas.  

a.1 

Órgãos genitais 

externos 

Todas são lindas e estão bem. 



 
a.1 

Útero   

Órgãos genitais 

internos 



 
a.1 

 

 

 

TODOS SÃO DIFERENTES E ESTÃO BEM. 

ÓRGÃOS GENITAIS 

EXTERNOS 

Pênis 

 Escroto 

tenho genitais externas e internas.  

SE MEU SEXO É MASCULINO 



 
a.1 

ÓRGÃOS GENITAIS 

           OS TESTÍCULOS ESTÃO DENTRO DO ESCROTO. 

 

 Testículo  

Espermatozoides 

 Uretra  

INTERNOS 

 Escroto 



 
a.1 

 

 

 

 

 

 EXISTEM MUITAS FORMAS DIFERENTES. 

SE MEU SEXO É INTERSEXUAL 

tenho genitais externas e internas.  

Posso ter pênis e útero ao 

mesmo tempo, como 

também testículos e vulva 

ÓRGÃOS GENITAIS 

EXTERNOS  



 

 

SE MEU SEXO É FEMININO  

Meus peitos crescem e às vezes, o mamilo também.  

 

Meus quadris estão se alargando e pelos estão 

crescendo.   

 

Terei minha primeira menstruação, que se chama menarquia.  

ESTOU MUDANDO NO MEU PRÓPRIO RITMO 

Estou mudando fisicamente 

b 

b .1 



 
b.1 

 

  Sangue irá sair de mim algumas vezes. 

 

Posso chamar isso de 
menstruação, fluxo, estar de 
chico, meu ciclo, ou como 
quiser. 

Quando sai o sangue  



 
b.1 

 

 

Posso colocar um protetor feminino. 

 

Está tudo bem se não vem todos os meses do ano. 

Calcinha menstrual/cueca 

menstrual/biquini 

menstrual  

 

cu 

absorvente 
Copinho ou coletor 

menstrual 



 
b.1 

 

Meu corpo deve se organizar para que venha todos 
os meses. 

 

Todos os corpos se organizam diferentemente. 

 

Posso ficar incomodada, mas não é bom ter muita dor.  



 
b.1 

 

Se estiver com muita dor, devo ir falar com uma enfermeira ou 

médica. 

 



 
b.1 

 

Quando estou menstruada eu posso: 

 Me reunir com amigos  Tomar banho 

 Praticar esportes  Fazer caminhadas 

banho 



 

b

.1 

 

Cresce pelo; meu pênis e meus testículos crescem.  

SE MEU SEXO É MASCULINO  

 Minha voz muda e fica mais grave.  



 

 

Como todas as pessoas, pode acontecer que: 

 

   

 

  

  

Minhas emoções são mais intensas 

ESTOU MUDANDO NO MEU PRÓPRIO RITMO b 

b .2  Estou mudando emocionalmente 



 

e podem mudar muito.  

b.2 

                  Posso sentir vergonha.  

 

Eu posso me sentir diferente. 



 

b.2 

Posso estar triste às vezes  



 

 

b.2 

Mas não é legal estar triste o tempo 

todo.  



 

 



 

Se eu me sentir triste o tempo todo preciso pedir ajuda 

 

 

 

a um profissional de 

saúde. 

 

aos meus professores. 

 

aos meus amigos. 

 

à minha família. 

 



 

 

 

 

 

 

 

Quando expl0ro meu corpo e me sinto bem, se chama masturbação. 

 

Isso causa sensações. 

É gostoso olhar e tocar no meu 

próprio corpo. 

MASTURBACIÓN: c. 

 CONHECENDO MEU CORPO c 

C1 Masturbação 



 

 

Isso não é ruim, está tudo bem.  
 

 

 

 

 

 

 CONHECENDO MEU CORPO c 

C2 Minhas genitais são parte de mim e causam emoções  

em mim 



 

 SE MEU SEXO É FEMININO  

 

c.2 

SE O MEU SEXO É MASCULINO  

 

Clítoris  

Excitação  



 



 

c.2 

c.1 

POSSO ME TOCAR 



 
d.1 

 

   NÃO POSSO ME TOCAR   

no meu quarto no meu banheiro de casa 

na escola na sala de aula Na rua 



 

Todo os dias devo lavar minhas genitais e todo meu corpo com bastante água. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 HIGIÊNE ÍNTIMA d 

d.1 Devo limpar e cuidar do meu corpo 



 
d.1 

 

Posso usar um sabão delicado nas minhas genitais. 

 

E secar bem meu corpo  

ao sair da ducha. 



 
d.1 

Meu cheiro corporal (CC) pode mudar 

 

 

Devo lavar minhas axilas com sabonete 

  

 

 

e usar algum desodorante corporal da minha preferência. 

 



 
d.1 

Se eu estiver menstruando devo trocar meu 

absorvente de tempos em tempos. 

 

   

   

   

https://www.facebook.com/arasaac/photos/rutina-anticipaci%C3%B3n-pictogramaspar alacomunica 

ci%C3%B3ncaci%C3%B3nrutina-para-el-cambio-de-/2804709289620990/ 
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