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Este projeto parte da necessidade de oferecer ferramentas educacionais especialmente
elaboradas para promover o acesso de pessoas com deficiéncia a educacdo e saude sexual
qgue lhes permita vivenciar sua sexualidade a partir da perspectiva da autodeterminacao,
entendendo-a como um direito humano fundamental. Como adultos, somos responsaveis
pelo cuidado e prote¢ao de meninas e meninos e adolescentes e somos responsaveis por sua
educacdo sexual. A educacdo sexual envolve os aspectos cognitivos, emocionais, fisicos e
sociais da sexualidade e busca introduzi-los ao conhecimento e as agdes necessarias para
exercer seus direitos, cuidar de si mesmos e dos outros. Para isso, a educacdo sexual passa
pela manutencao de ferramentas concretas e fundamentais para a vida que permitam as
pessoas desenvolver-se em ambientes mais seguros. Essas ferramentas se baseiam no
conhecimento corporal e na configuracdo da identidade, na importancia do consentimento
no campo das relagdes sexuais, no exercicio responsavel da sexualidade, entre outros. Esses
cadernos sao elaborados com base nas linhas de ferramentas de comunica¢gdo aumentativa e
alternativa, que utilizam imagens chamadas pictogramas, para substituir o uso exclusivo da
linguagem verbal. Portanto, essas imagens sao de carater explicito. Cada caderno da série é
tematico, por isso pode ser colocado na ordem desejada, dependendo do contexto e do tema
a ser abordado. No entanto, recomendamos comecar pelo caderno intitulado “Meu Corpo
Muda”, que inclui informagdes sobre as mudancas corporais mais relevantes vivenciados na
puberdade.

Para o uso dos cadernos é importante considerar as seguintes recomendacdes:

e Sempre é importante usar frases simples, sem infantilizar no caso de usar com jovens
e adultos.

e Conversar em um ambiente um pouco barulhento, tentando falar um de cada vez,
ouvindo cada uma das opinides e perguntas e focando no tépico da conversa.

e Expligue a pessoa ou familia que tem esses guias de apoio visual qual serd o
procedimento e se parece bom usa-los.

e Posicione-se na altura do seu interlocutor e sobre o caderno de modo que a pessoa o
veja bem (de frente e a distancia adequada).

e Aponte para as imagens, uma de cada vez e diga em voz alta o que esta apontando.

e Espere que a pessoa responda afirmativamente quando vocé apontar para a pagina e
a explicacdo, dando o tempo suficiente para ela responder a vocé (verbalmente ou
por meio de sinais)

e Se vocé for um profissional da saude: fale diretamente com a pessoa que vocé esta
atendendo. N3do se dirija apenas ao acompanhante.
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Meu corpo

Se o0 meu SEXO é FEMININO Q

tenho genitais externas e internas.
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Todas sao lindas e estao bem. %






SE MEU SEXO E MASCULINO d

tenho genitais externas e internas.
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TODOS SAO DIFERENTES E ESTAO BEM. ¢




‘ INTERNOS

ORGAOS GENITAIS

OS TESTICULOS ESTAO DENTRO DO ESCROTO.

> Uretra

> Espermatozoides



SE MEU SEXO E INTERSEXUALO

tenho genitais externas e internas.

ORGAOS GENITAIS
EXTERNOS

» Intersexual

Posso ter pénis e Utero ao
mesmo tempo, como
também testiculos e vulva

EXISTEM MUITAS FORMAS DIFERENTES.
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ESTOU MUDANDO NO MEU PROPRIO RITMO

Estou mudando fisicamente

Meus peltos crescem e as vezes, O mamilo tambem

Meus quadris estdo se alargando e pelos estao
crescendo.
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Terei minha primeira menstruacao, que se chama menarquia.
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Sangue ird sair de mim algumas vezes.
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Posso chamar isso de
menstruacao, fluxo, estar de
chico, meu ciclo, ou como
quiser.

Quando sai 0 sangue




Posso colocar um protetor feminino.

Copinho ou coletor

absorvente menstrual

Calcinha menstrual/cueca
menstrual/biquini
menstrual

Esta tudo bem se nao vem todos os meses do ano.



Meu corpo deve se organizar para que venha todos
0S meses.

Todos os corpos se organizam diferentemente.

Posso ficar incomodada, mas nao é bom ter muita dor.



Se estiver com muita dor, devo ir falar com uma enfermeira ou
médica.
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Quando estou menstruada eu posso:

A

Me reunir com amigos nadar Tomar banho

descansar Praticar esportes Fazer caminhadas




Cresce pelo; meu pénis e meus testiculos crescem.




ESTOU MUDANDO NO MEU PROPRIO RITMO

Estou mudando emocionalmente

Como todas as pessoas, pode acontecer que:

Minhas emocdes sdo mais intensas ..
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e podem mudar muito.

Eu posso me sentir diferente.
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Posso sentir vergonha. %



Posso estar triste as vezes



Mas nao é legal estar triste o tempo

todo.
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Se eu me sentir triste o tempo todo preciso pedir ajuda
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a um profissional de
saude.

a0S meus professores.

A0S Meus amigos.
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a minha familia.




CONHECENDO MEU CORPO

Masturbacao

Quando explOro meu corpo e me sinto bem, se chama masturbacao.

E gostoso olhar e tocar no meu é

proprio corpo.

Isso causa sensacoes.
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Isso nao é ruim, esta tudo bem. é

C | CONHECENDO MEU CORPO

C2 Minhas genitais sao parte de mim e causam emocoes




Excitacao

Clitoris




Excitacion




POSSO ME TOCAR
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e
no meu quarto no meu banheiro de casa

NAO POSSO ME TOCAR x

na escola na sala de aula
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en la sala. en la calle.

en el colegio.



HIGIENE INTIMA

Devo limpar e cuidar do meu corpo

Todo os dias devo lavar minhas genitais e todo meu corpo com bastante agua.




Posso usar um sabao delicado nas minhas genitais.
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E secar bem meu corpo
ao sair da ducha.
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Meu cheiro corporal (CC) pode mudar
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Devo lavar minhas axilas com sabonete

e usar algum desodorante corporal da minha preferéncia.
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Se eu estiver menstruando devo trocar meu
absorvente de tempos em tempos.
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https://www.facebook.com/arasaac/photos/rutina-anticipaci%C3%B3n-pictogramaspar alacomunica
Ci%C3%B3ncaci%C3%B3nrutina-para-el-cambio-de-/2804709289620990/
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