
LA SEXUALIDAD
NO ES MALA



Este proyecto nace de la necesidad de poner a disposición herramientas educativas 
especialmente diseñadas para favorecer el acceso de personas con discapacidad a 
una educación y salud sexual que les permita vivir su sexualidad desde la autodeter-
minación, comprendiendo esto como un derecho humano fundamental. 
Como personas adultas a cargo del cuidado y protección de niñas, niños y adoles-
centes (NNAs) somos responsables de su educación sexual. La educación sexual 
involucra los aspectos cognitivos, emocionales, físicos y sociales de la sexualidad y 
busca brindar a NNAs aquellos conocimientos y actitudes necesarios para ejercer 
sus derechos, el autocuidado y el cuidado de otros y otras. Para esto, la educación 
sexual implica entregar herramientas concretas y fundamentales para la vida que 
permiten a las personas desenvolverse en entornos más seguros. Estas herramien-
tas se basan en el conocimiento del cuerpo y la con¬figuración de identidad, la 
importancia del consentimiento en el marco de relaciones sexoafectivas, el ejerci-
cio responsable de la sexualidad, entre otras. Estos cuadernillos están diseñados en 
base a los lineamientos de instrumentos de comunicación aumentativa y alternati-
va, los que emplean imágenes llamadas pictogramas, para reemplazar el uso exclu-
sivo del lenguaje verbal. Por lo tanto, estas imágenes son de carácter explícito. 

Cada cuadernillo de la serie es temático, por lo que se pueden emplear en el orden 
que se desee, dependiendo del contexto y temática a abordar. Sin embargo, reco-
mendamos tomar como punto de inicio el cuadernillo titulado “Mi cuerpo cambia”, 
el cual incluye información sobre los cambios corporales más relevantes que NNAs 
experimentan hacia la pubertad. 

Para el uso de los cuadernillos es importante considerar las siguientes recomenda-
ciones: 

Siempre es importante usar frases sencillas, sin infantilizar en el caso de utilizarlos 
con adultos. 

Conversar en un ambiente poco ruidoso, procurando hablar de una persona a la vez, 
escuchando cada una de las opiniones y preguntas y centrando el tema de conver-
sación. 

Explícale a la persona, o familiar, que cuentas con estas guías de apoyo visual, cuál 
será el procedimiento y si le parece bien utilizarlas. 

Ubícate a la altura de tu interlocutor y pon el cuadernillo para que la persona lo vea 
bien (de frente y a la distancia adecuada). 

Señala una a una las imágenes, puedes decir en voz alta lo que estás señalando.
 
Espera a que la persona responda afi¬rmativamente cuando señalas la página y le 
das la explicación, dando tiempo adecuado para que te responda (verbalmente o 
señalando).

Si eres Profesional de Salud: háblale directamente a la persona que estás atendien-
do. No te dirijas solo a su intérprete o acompañante.



Es algo natural en todas las personas.  

  LA SEXUALIDAD NO ES MALAa



Hay distintas formas de vivir la sexualidad.  

heterosexualidad

bisexualidad bisexualidad

homosexualidadhomosexualidad

  LA SEXUALIDAD NO ES MALAa



La sexualidad nos permite conocernos
y saber qué cosas me gustan y qué  cosas no me gustan.

La sexualidad son todos los comportamientos y sentimientos a
través de los cuales expresamos atracción física y afectiva por otros.  

  LA SEXUALIDAD NO ES MALAa



  RELACIÓN SEXUALb
Es el conjunto de comportamientos que realizan las personas 

en la intimidad con el objetivo de dar y recibir placer.  



abrazar

  RELACIÓN SEXUALb

sexo vaginal

sexo anal

sexo oral

besoscaricias

Estos comportamientos pueden ser: 



 PLACER - CONSENTIMIENTOc
Toda relación sexual debe ser consentida   

con permiso.   



GONORREA 

HERPES 

VIH 

VPH 
CONDILOMA

SÍFILIS 

Algunas de estas infecciones son: 

Son infecciones que se transmiten por tener relaciones 
sexuales con personas contagiadas. 

d INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL (ITS)



Flujo anormal desde el pene.  

Flujo vaginal anormal. 

Algunos de los síntomas de estas infecciones son: 

verde 
fluoroscente  

gris  

d.1 SÍNTOMAS



Dolor en genitales.

Olor a pescado en genitales.

d.1 SÍNTOMAS



Dolor al tener relaciones sexuales.

Dolor al orinar.

d.1 SÍNTOMAS



Ampollas, heridas o verrugas en genitales, ano o boca.

d.1 SÍNTOMAS



urólogo/a

dermatólogo/amatrón/a

ginecólogo/a

Debo acercarme a un centro hospitalario. Existe una unidad que
 se especializa en la atención, control y tratamiento en salud sexual.

Debo ir al ginecólogo, urólogo o matrona.

d.2 ¿QUÉ HAGO SI TENGO SÍNTOMAS?



d.3 ¿CÓMO ME PROTEJO?

Condón y vacuna en algunos casos.

condón interno 

condón externo



¿CÓMO ME PROTEJO?d.3

vacuna VPH (virus del papiloma humano) 

Campo de látex



 DIFERENTES ASPECTOS DE LA SEXUALIDADe
La sexualidad son todas las posibilidades que tenemos 

las personas de ser y sentir y eso está bien.   

SEXO BIOLÓGICO 
los órganos sexuales  

IDENTIDAD DE GÉNERO 
cómo nos percibimos   

ORIENTACIÓN SEXUAL  
hacia quién nos 

sentimos atraídos   



La identidad de género es cómo nos percibimos.
¿Quién soy?   

e.1 IDENTIDAD DE GÉNERO



hombre mujer 

NO BINARIA
Si no me identifico con el género 
masculino o femenino. Es ser yo.  

Si mi identidad de género es igual al género 
que me asignaron al nacer.

IDENTIDAD DE GÉNERO
Cis género y no binaria

e.1.1

Mi identidad de género es fluida y puede ir cambiando. 
Puedo definirme como yo quiera. 



IDENTIDAD DE GÉNERO
Transgénero

MUJER TRANS HOMBRE TRANS 

Persona mujer 
que se identifica como hombre. 

Persona  hombre 
que se identifica como mujer. 

Mi identidad de género es diferente al género que me asignaron al nacer. 

e.1.2



e.2
La orientación sexual es hacia quién nos sentimos atraídos. 

ORIENTACIÓN SEXUAL



e.2 ORIENTACIÓN SEXUAL

Hombre que se siente atraído sexual y/o afectivamente 
por otros hombres. 

HOMOSEXUAL GAY 

Mujer que se siente atraída sexual y/o afectivamente 
por otras mujeres. 

HOMOSEXUAL LESBIANA 

Persona que se siente atraída sexual y/o afectivamente 
por personas del sexo opuesto. 

HETEROSEXUAL 



Persona que no se siente atraída por ningún sexo. 

ASEXUAL

Persona que se siente atraída sexual y/o afectivamente por personas 
de su mismo género, del género opuesto o de otros géneros. 

BISEXUAL 

e.2 ORIENTACIÓN SEXUAL



Persona que se siente atraída a otra  independientemente 
de su sexo o género. 

PANSEXUAL 

e.2 ORIENTACIÓN SEXUAL



Mi sexo biológico: ¿Cuáles son mis características biológicas? 

e.3 SEXO BIOLÓGICO



e.3 SEXO BIOLÓGICO

INTERSEX 

MUJER 

HOMBRE 



e.3
Si tengo dudas, sería bueno consultarle a algún profesional

o alguien de mi confianza. 

amigos familia

profesional de salud



e.4 EXPRESIÓN DE GÉNERO: ¿CÓMO ME VEO?

ANDRÓGINO/A: persona con una expresión de género que 
no se indentifica como masculino o femenino. 

Puedo expresar mi identidad de género como yo quiera.  

Es la forma en cómo nos vestimos, comportamos, etc. 

¿Cómo me veo? 

Andrógino/a Masculino Femenina 
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