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Este proyecto nace de la necesidad de poner a disposición herramientas educati-
vas especialmente diseñadas para favorecer el acceso de personas con discapaci-
dad a una educación y salud sexual que les permita vivir su sexualidad desde la 
autodeterminación, comprendiendo esto como un derecho humano fundamental. 
Como personas adultas a cargo del cuidado y protección de niñas, niños y adoles-
centes (NNAs) somos responsables de su educación sexual. La educación sexual 
involucra los aspectos cognitivos, emocionales, físicos y sociales de la sexualidad 
y busca brindar a NNAs aquellos conocimientos y actitudes necesarios para ejer-
cer sus derechos, el autocuidado y el cuidado de otros y otras. Para esto, la educa-
ción sexual implica entregar herramientas concretas y fundamentales para la vida 
que permiten a las personas desenvolverse en entornos más seguros. Estas herra-
mientas se basan en el conocimiento del cuerpo y la con¬figuración de identidad, 
la importancia del consentimiento en el marco de relaciones sexoafectivas, el ejer-
cicio responsable de la sexualidad, entre otras. Estos cuadernillos están diseñados 
en base a los lineamientos de instrumentos de comunicación aumentativa y alter-
nativa, los que emplean imágenes llamadas pictogramas, para reemplazar el uso 
exclusivo del lenguaje verbal. Por lo tanto, estas imágenes son de carácter explíci-
to. 

Cada cuadernillo de la serie es temático, por lo que se pueden emplear en el orden 
que se desee, dependiendo del contexto y temática a abordar. Sin embargo, reco-
mendamos tomar como punto de inicio el cuadernillo titulado “Mi cuerpo cambia”, 
el cual incluye información sobre los cambios corporales más relevantes que NNAs 
experimentan hacia la pubertad. 

Para el uso de los cuadernillos es importante considerar las siguientes recomenda-
ciones: 

Siempre es importante usar frases sencillas, sin infantilizar en el caso de utilizarlos 
con adultos. 

Conversar en un ambiente poco ruidoso, procurando hablar de una persona a la vez, 
escuchando cada una de las opiniones y preguntas y centrando el tema de conver-
sación. 

Explícale a la persona, o familiar, que cuentas con estas guías de apoyo visual, cuál 
será el procedimiento y si le parece bien utilizarlas. 

Ubícate a la altura de tu interlocutor y pon el cuadernillo para que la persona lo vea 
bien (de frente y a la distancia adecuada). 

Señala una a una las imágenes, puedes decir en voz alta lo que estás señalando.
 
Espera a que la persona responda afi¬rmativamente cuando señalas la página y le 
das la explicación, dando tiempo adecuado para que te responda (verbalmente o 
señalando).

Si eres Profesional de Salud: háblale directamente a la persona que estás atendien-
do. No te dirijas solo a su intérprete o acompañante.



Mi cuerpo 
 CONOCIENDO MI CUERPO

TODAS SON LINDAS Y ESTÁN BIEN.

ÓRGANOS GENITALES 
EXTERNOS

Vulva

a

SI MI SEXO ES FEMENINO

tengo genitales externos e internos. 

a.1



ÓRGANOS GENITALES
INTERNOS 

Ovarios 

Útero 

Trompas 

Óvulos

a.1



ÓRGANOS GENITALES
EXTERNOS

Pene

 Escroto

a.1

tengo genitales externos e internos. 

SI MI SEXO ES MASCULINO

TODOS SON DIFERENTES Y ESTÁN BIEN.



ÓRGANOS GENITALES
INTERNOS

 Escroto

 Testículo 

Espermatozoides

 Uretra 

LOS TESTÍCULOS ESTÁN  DENTRO DEL ESCROTO.

a.1



SI MI SEXO ES INTERSEXUAL

ÓRGANOS GENITALES 
EXTERNOS

Intersexual

tengo genitales externos e internos. 

a.1

 EXISTEN MUCHAS FORMAS DIFERENTES.

PUEDO TENER PENE Y ÚTERO A LA 
VEZ, COMO TAMBIÉN TESTÍCULOS 

Y VULVA.



ESTOY CAMBIANDO Y LO HAGO A MI RITMO

Mis  pechos crecen  y a veces, el pezón. 

Mis caderas se agrandan y me crece vello.  

Estoy cambiando físicamente
b
b.1

SI MI SEXO ES FEMENINO



Tendré mi primer período menstrual, el cual se llama menarquia. 

 Y me saldrá sangre algunas veces.

Puedo decirle
regla, período,  menstruación, 

luna o como quiera.

b.1



Cuando me baje la sangre 

Calzón menstrualToalla higiénica Copita

puedo ponerme un protector femenino.

b.1



Está bien si no llega todos los meses del año.

Todos los cuerpos se ordenan distinto.

Mi cuerpo debe ordenarse para que llegue
 todos los meses.

b.1



Puedo estar incómoda, pero está mal tener dolor intenso.

Si me duele mucho, debo ir a la matrona.

b.1



Cuando estoy con mi período puedo:

b.1

descansar salir a caminarhacer deportes

reunirme con amigos bañarmenadar



Mi voz cambia y se pone ronca.

Me crece vello; mi pene y mis testículos crecen. 

b.1

SI MI SEXO ES MASCULINO



Mis emociones son más intensas

y pueden cambiar mucho. 

ESTOY CAMBIANDO Y LO HAGO A MI RITMOb
b.2

Como a todas las personas, me puede ocurrir que:

 Estoy cambiando emocionalmente



Me puedo sentir diferente.

Puedo sentir pudor.

b.2



Puedo estar triste a veces 

b.2



pero no está bien estar triste
todo el tiempo.

b.2



Si estoy triste todo el tiempo 
debo pedir ayuda.

b.2b.2

A un profesional 
de la salud.

A mi familia.A mis amigos.A mis profesores.



MASTURBACIÓN:c.

Es bueno mirar y tocar mi cuerpo.

Cuando exploro mi cuerpo y se siente bien, se llama masturbación.

 CONOCIENDO MI CUERPOc
C1 Masturbación 



Eso genera sensaciones.

Y no es malo, está bien.

c.2



Clítoris 

Excitación 

 CONOCIENDO MI CUERPOc
C2 Mis genitales tienen vida y generan emociones en mí.

SI MI SEXO ES FEMENINO



Excitación 

c.2

SI MI SEXO ES MASCULINO



c.1

c.2

PUEDO TOCARME 

en el baño.en mi habitación. 

  NO PUEDO TOCARME 

en el colegio. en la sala.  en la calle.



Todo los días debo lavar mis genitales y todo mi 
cuerpo con abundante agua.

 HIGIENE ÍNTIMAd
d.1 Debo asear y cuidar mi cuerpo



Evitaré usar jabón en mis genitales.

d.1

Y secar bien mi cuerpo 
al salir de la ducha.



y usar algún desodorante corporal si me  acomoda.

Debo lavar mis axilas con jabón

Mi olor corporal puede cambiar.

d.1



Cuando esté menstruando debo  
cambiar mi toallita higénica cada cierto tiempo.

d.1

https://www.facebook.com/arasaac/photos/rutina-anticipaci%C3%B3n-pictogramaspar alacomunica
ci%C3%B3ncaci%C3%B3nrutina-para-el-cambio-de-/2804709289620990/
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