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Este proyecto nace de la necesidad de poner a disposicién herramientas educati-
vas especialmente disefiadas para favorecer el acceso de personas con discapaci-
dad a una educacion y salud sexual que les permita vivir su sexualidad desde la
autodeterminacién, comprendiendo esto como un derecho humano fundamental.
Como personas adultas a cargo del cuidado y proteccidn de nifias, nifios y adoles-
centes (NNAs) somos responsables de su educacion sexual. La educacion sexual
involucra los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad
y busca brindar a NNAs aquellos conocimientos y actitudes necesarios para ejer-
cer sus derechos, el autocuidado y el cuidado de otros y otras. Para esto, la educa-
cién sexual implica entregar herramientas concretas y fundamentales para la vida
que permiten a las personas desenvolverse en entornos mas seguros. Estas herra-
mientas se basan en el conocimiento del cuerpo y la con-figuracion de identidad,
la importancia del consentimiento en el marco de relaciones sexoafectivas, el ejer-
cicio responsable de la sexualidad, entre otras. Estos cuadernillos estan disefa-
dos en base a los lineamientos de instrumentos de comunicacion aumentativa y
alternativa, los que emplean imagenes llamadas pictogramas, para reemplazar el
uso exclusivo del lenguaje verbal. Por lo tanto, estas imagenes son de caracter
explicito.

Cada cuadernillo de la serie es tematico, por lo que se pueden emplear en el orden
que se desee, dependiendo del contexto y tematica a abordar. Sin embargo, reco-
mendamos tomar como punto de inicio el cuadernillo titulado “Mi cuerpo cambia”,
el cual incluye informacidn sobre los cambios corporales mas relevantes que NNAs
experimentan hacia la pubertad.

Para el uso de los cuadernillos es importante considerar las siguientes recomenda-
ciones:

Siempre es importante usar frases sencillas, sin infantilizar en el caso de utilizarlos
con adultos.

Conversar en un ambiente poco ruidoso, procurando hablar de una persona a la vez,
escuchando cada una de las opiniones y preguntas y centrando el tema de conver-
sacion.

Explicale a la persona, o familiar, que cuentas con estas guias de apoyo visual, cual
sera el procedimiento y si le parece bien utilizarlas.

Ubicate a la altura de tu interlocutor y pon el cuadernillo para que la persona lo vea
bien (de frente y a la distancia adecuada).

Sefala una a una las imagenes, puedes decir en voz alta lo que estas sefialando.
Espera a que la persona responda afi-rmativamente cuando sefialas la paginay le
das la explicacion, dando tiempo adecuado para que te responda (verbalmente o

sefialando).

Si eres Profesional de Salud: hablale directamente a la persona que estas atendien-
do. No te dirijas solo a su intérprete 0 acompanante.



Es ideal que visite por primera vez a un profesional de la salud
antes de mi menarquia o primera menstruacion.
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También es recomendable consultar antes de iniciar mi vida sexual.
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Debo consultar al profesional de la salud si :

me pican los genitales.
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me duelen o arden
mis genitales.

mis genitales tienen mal olor.

quiero iniciar mi vida sexual.
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si inicié mi vida sexual. me duele mi

menstruacion.

quiero prevenir un embarazo.
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quiero resolver dudas.

necesito informacion confiable.




Cuando consulte, el / la profesional :

me saludara

y me dara su nombre

me explicara los pasos
del control de salud.
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me preguntara:

por qué estoy aca.
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gué me pasa.
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mis datos y mi
historia de salud.
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sobre mi periodo
y sus
caracteristicas.
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como me estoy
cuidando de
un embarazo.
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sobre mi
vida sexual.
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Si conozco
enfermedades
de transmision sexual.




El / la profesional debe pedirme permiso
e informarme
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para qué necesita tocar o mirar mi cuerpo.
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Puede decir que no me toque si no me siento a gusto.



LAS PARTES DEL CONTROL GINECOLOGICO
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Es un examen que me permite saber
la salud de mi cuello uterino y realizar
deteccion precoz de cancer.
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Antes de tocarme, me explicaran y pediran permiso
para hacer el procedimiento.

0
) —

Debo ir al bafio antes.
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Debo sacar mi ropa interior.

Me acostaré en una camilla
y adoptaré la posicién ginecoldgica

Introducirdn un espéculo
en mi vagina;

puedo sentir frio,

presion o incomodidad.
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Si me duele, debo decirlo.
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Tomaran una muestra,

/

retiraran el espéculo,
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me bajaré de la camilla
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y me pondré la ropa.
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Debo ir por los resultados en
la fecha que me indique
el / la profesional de la salud.




LAS PARTES DEL CONTROL GINECOLOGICO

Examen fisico de mamas

El examen fisico de mamas

es un examen que nos permite

saber si mis mamas estan bien

y realizar deteccion precoz de cancer.

.COMO SE REALIZA?
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Me descubriré la parte , . .
superior de mi torso. El profesional tocara ambos senos y axilas.

Si siento dolor debo decirlo.
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Antes de irme el / |la profesional me dara una orden orden para
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realizarme examenes de control de salud anuales y me explicara para qué son.

Me pondré
la ropa.
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