ANTICONCEPTIVOS




Este proyecto nace de la necesidad de poner a disposicion herramientas educativas
especialmente disefiadas para favorecer el acceso de personas con discapacidad a
una educacion y salud sexual que les permita vivir su sexualidad desde la autodeter-
minacion, comprendiendo esto como un derecho humano fundamental.

Como personas adultas a cargo del cuidado y proteccion de nifias, nifios y adoles-
centes (NNAs) somos responsables de su educacion sexual. La educacién sexual
involucra los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad y
busca brindar a NNAs aquellos conocimientos y actitudes necesarios para ejercer
sus derechos, el autocuidado y el cuidado de otros y otras. Para esto, la educacion
sexual implica entregar herramientas concretas y fundamentales para la vida que
permiten a las personas desenvolverse en entornos mas seguros. Estas herramien-
tas se basan en el conocimiento del cuerpo y la con-figuracién de identidad, la
importancia del consentimiento en el marco de relaciones sexoafectivas, el ejerci-
cio responsable de la sexualidad, entre otras. Estos cuadernillos estan disefiados en
base a los lineamientos de instrumentos de comunicacion aumentativa y alternati-
va, los que emplean imagenes llamadas pictogramas, para reemplazar el uso exclu-
sivo del lenguaje verbal. Por lo tanto, estas imagenes son de caracter explicito.

Cada cuadernillo de la serie es tematico, por lo que se pueden emplear en el orden
que se desee, dependiendo del contexto y tematica a abordar. Sin embargo, reco-
mendamos tomar como punto de inicio el cuadernillo titulado “Mi cuerpo cambia”,
el cual incluye informacion sobre los cambios corporales mas relevantes que NNAs
experimentan hacia la pubertad.

Para el uso de los cuadernillos es importante considerar las siguientes recomenda-
ciones:

Siempre es importante usar frases sencillas, sin infantilizar en el caso de utilizarlos
con adultos.

Conversar en un ambiente poco ruidoso, procurando hablar de una persona a la vez,
escuchando cada una de las opiniones y preguntas y centrando el tema de conver-
sacion.

Explicale a la persona, o familiar, que cuentas con estas guias de apoyo visual, cual
sera el procedimiento y si le parece bien utilizarlas.

Ubicate a la altura de tu interlocutor y pon el cuadernillo para que la persona lo vea
bien (de frente y a la distancia adecuada).

Sefiala una a una las imagenes, puedes decir en voz alta lo que estas sefialando.
Espera a que la persona responda afi-rmativamente cuando sefialas la paginay le
das la explicacion, dando tiempo adecuado para que te responda (verbalmente o

sefialando).

Si eres Profesional de Salud: hablale directamente a la persona que estas atendien-
do. No te dirijas solo a su intérprete 0 acompafante.



Durante el mes, mi cuerpo va a ovular,
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es decir saldra un 6vulo listo para ser fecundado.

» Ovulos V




Si tengo relaciones sexuales con penetracion, sin proteccién

puedo quedar embarazada.




Un anticonceptivo es cualquier método, medicamento o dispositivo
que se usa para prevenir el embarazo.
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Pildora Condon interno Condodn externo

Inyeccion Implante anticonceptivo subdérmico Parche

Anillo vaginal
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Se usa la observacion del ciclo menstrual
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para reconocer cuando saldra el évulo del ovario listo para ser fecundado.

» Ovulos




Para conocer mas de tu ciclo puedes observar el moco vaginal
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o medir la temperatura.




Tener flujo vaginal es normal
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y cambia a lo largo del mes.




Pildora Parche

Inyeccion Anillo vaginal
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Implante anticonceptivo subdérmico Dispositivo hormonal




Utilizan hormonas artificiales

o

similares a las hormonas del cuerpo.




Si lo tomas todos los dias
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bloquea la liberacién de hormonas desde el cerebro,
interrumpiendo la ovulacion.

» Ovulos







Bloquean la llegada del espermatozoide al 6vulo.
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Esterilizacion femenina
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Esterilizacion masculina/ vasectomia

Ambas se realizan en un hospital.



Evitan el embarazo para siempre.

Los métodos definitivos deben realizarse con el consentimiento
informado de la persona, sin importar su edad. Son IRREVERSIBLES



Es bueno que recibas informacién dependiendo de tu estado de salud.
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Existe un método ideal para cada persona.




Un profesional puede acompafarte a elegir el correcto para ti.
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No es bueno compartir tu método anticonceptivo.




Existe un método de emergencia cuando tienes un encuentro intimo
que tenga riesgo de embarazo.

Las pildoras anticonceptivas de urgencia impiden el embarazo
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al evitar o retrasar la ovulacion.

» Ovulos




No pueden provocar un aborto.

Se recomienda su uso dentro de los 5 dias posteriores
a la relacion sexual

pero cuanto antes mejor.
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Recuerda que los anticonceptivos hormonales son muy BUENOS

para prevenir el embarazo




El uso correcto del conddn interno y externo o de un campo de latex

Condodn externo

Condén interno

Campo de latex

reduce el riesgo de infeccién por VIH y otras ITS.
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