LA SEXUALIDAD
NO ES MALA




Este proyecto nace de la necesidad de poner a disposicion herramientas educativas
especialmente disenadas para favorecer el acceso de personas con discapacidad a
una educacion y salud sexual que les permita vivir su sexualidad desde la autodeter-
minacion, comprendiendo esto como un derecho humano fundamental.

Como personas adultas a cargo del cuidado y proteccidn de nifas, nifios y adoles-
centes (NNAs) somos responsables de su educacién sexual. La educacién sexual
involucra los aspectos cognitivos, emocionales, fisicos y sociales de la sexualidad y
busca brindar a NNAs aquellos conocimientos y actitudes necesarios para ejercer
sus derechos, el autocuidado y el cuidado de otros y otras. Para esto, la educacién
sexual implica entregar herramientas concretas y fundamentales para la vida que
permiten a las personas desenvolverse en entornos mas seguros. Estas herramien-
tas se basan en el conocimiento del cuerpo y la con-figuracién de identidad, la
importancia del consentimiento en el marco de relaciones sexoafectivas, el ejerci-
cioresponsable de la sexualidad, entre otras. Estos cuadernillos estan disenados en
base a los lineamientos de instrumentos de comunicacién aumentativa y alternati-
va, los que emplean imagenes llamadas pictogramas, para reemplazar el uso exclu-
sivo del lenguaje verbal. Por lo tanto, estas imagenes son de caracter explicito.

Cada cuadernillo de la serie es tematico, por lo que se pueden emplear en el orden
que se desee, dependiendo del contexto y tematica a abordar. Sin embargo, reco-
mendamos tomar como punto de inicio el cuadernillo titulado “Mi cuerpo cambia”,
el cual incluye informacion sobre los cambios corporales mas relevantes que NNAs
experimentan hacia la pubertad.

Para el uso de los cuadernillos es importante considerar las siguientes recomenda-
ciones:

Siempre es importante usar frases sencillas, sin infantilizar en el caso de utilizarlos
con adultos.

Conversar en un ambiente poco ruidoso, procurando hablar de una persona a la vez,
escuchando cada una de las opiniones y preguntas y centrando el tema de conver-
sacion.

Explicale a la persona, o familiar, que cuentas con estas guias de apoyo visual, cual
sera el procedimiento y si le parece bien utilizarlas.

Ubicate a la altura de tu interlocutor y pon el cuadernillo para que la persona lo vea
bien (de frente y a la distancia adecuada).

Sefala una a una las imagenes, puedes decir en voz alta lo que estas sefialando.
Espera a que la persona responda afi-rmativamente cuando sefialas la paginay le
das la explicacion, dando tiempo adecuado para que te responda (verbalmente o

sefialando).

Si eres Profesional de Salud: hablale directamente a la persona que estas atendien-
do. No te dirijas solo a su intérprete 0 acompanante.




LA SEXUALIDAD NO ES MALA

Es algo natural en todas las personas.
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LA SEXUALIDAD NO ES MALA

Hay distintas formas de vivir la sexualidad.

heterosexualidad

homosexualidad

homosexualidad
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bisexualidad

Yo
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bisexualidad




LA SEXUALIDAD NO ES MALA

La sexualidad son todos los comportamientos y sentimientos a
través de los cuales expresamos atraccion fisica y afectiva por otros.
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La sexualidad nos permite conocernos
y saber qué cosas me gustany qué cosas no me gustan.

& O




RELACION SEXUAL

Es el conjunto de comportamientos que realizan las personas
en la intimidad con el objetivo de dar y recibir placer.




RELACION SEXUAL

Estos comportamientos pueden ser:

caricias besos abrazar
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sexo oral
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sexo anal

sexo vaginal




PLACER - CONSENTIMIENTO

Toda relacion sexual debe ser consentida




INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL (ITS)

Son infecciones que se transmiten por tener relaciones
sexuales con personas contagiadas.

Algunas de estas infecciones son:

SIFILIS VIH GONORREA

CONDILOMA HERPES
VPH




d . 1 SINTOMAS

Algunos de los sintomas de estas infecciones son:

Flujo vaginal anormal.

L,
CESE

fluoroscente

Flujo anormal desde el pene.
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Dolor en genitales.




Dolor al orinar.

Dolor al tener relaciones sexuales.




SINTOMAS

Ampollas, heridas o verrugas en genitales, ano o boca.
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¢ QUE HAGO SI TENGO SINTOMAS?

Debo ir al ginecdlogo, urélogo o matrona.

ginecdlogo/a

matrén/a dermatdlogo/a

Debo acercarme a un centro hospitalario. Existe una unidad que
se especializa en la atencidn, control y tratamiento en salud sexual.



;COMO ME PROTEJO?

Conddn y vacuna en algunos casos.

A

condon interno

condodn externo




M

vacuna VPH (virus del papiloma humano)

Campo de latex




DIFERENTES ASPECTOS DE LA SEXUALIDAD

La sexualidad son todas las posibilidades que tenemos
las personas de sery sentiry eso esta bien.

IDENTIDAD DE GENERO
coémo nos percibimos

ORIENTACION SEXUAL
hacia quién nos
sentimos atraidos

SEXO BIOLOGICO
los 6rganos sexuales




IDENTIDAD DE GENERO

La identidad de género es como nos percibimos.
¢ Quién soy?




IDENTIDAD DE GENERO

Cis género y no binaria

Si mi identidad de género es igual al género
gue me asignaron al nacer.

mUJer e O M bre

NO BINARIA
Si no me identifico con el género
masculino o femenino. Es ser yo.

Mi identidad de género es fluida y puede ir cambiando.
Puedo definirme como yo quiera.



IDENTIDAD DE GENERO

Transgénero

Mi identidad de género es diferente al género que me asignaron al nacer.

MUJER TRANS I HOMBRE TRANS

Persona mujer
gue se identifica como hombre.

Persona hombre
que se identifica como muijer.




ORIENTACION SEXUAL

La orientacién sexual es hacia quién nos sentimos atraidos.
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ORIENTACION SEXUAL

HETEROSEXUAL

Persona que se siente atraida sexual y/o afectivamente
por personas del sexo opuesto.

HOMOSEXUAL LESBIANA

Mujer que se siente atraida sexual y/o afectivamente
por otras muijeres.

HOMOSEXUAL GAY

Hombre que se siente atraido sexual y/o afectivamente
por otros hombres.




e. 2 ORIENTACION SEXUAL

BISEXUAL

Persona que se siente atraida sexual y/o afectivamente por personas
de su mismo género, del género opuesto o de otros géneros.
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ASEXUAL

Persona que no se siente atraida por ningun sexo.




e. 2 ORIENTACION SEXUAL

PANSEXUAL

Persona que se siente atraida a otra independientemente
de su sexo o género.




SEXO BIOLOGICO

Mi sexo biolégico: ;Cuales son mis caracteristicas biologicas?

3




SEXO BIOLOGICO

HOMBRE

MUJER

INTERSEX




e.3

Si tengo dudas, seria bueno consultarle a algun profesional
o alguien de mi confianza.

profesional de salud

amigos familia




EXPRESION DE GENERO: ; COMO ME VEQ?

[\

Es la forma en cdmo nos vestimos, comportamos, etc.

¢ COmo me veo?

Andrdgino/a

: ANDROGINO/A: persona con una expresion de género que
no se indentifica como masculino o femenino.

Puedo expresar mi identidad de género como yo quiera.




AGRADECIMIENTOS

® Autoras:

Catalina Francisca Ponzini Ortiz , Matrona.

Jessica Lorena Aguilar Jara, Terapeuta Ocupacional.

Macarena Silva Espinosa, Profesora de Educacién Media en Castellano.
Maria Cecilia Moura Roldan, Psicologa Clinica.

® Disefadoras:

Maria Francisca Vidal Vergara, Disefiadora.
Catalina Garnica Ruiz-Tagle, Disefadora.
IPUNTO spa.

® P4aginas de disefo:

Los simbolos pictograficos utilizados son propiedad del Gobierno de Aragén y han
sido creados por Sergio Palao para ARASAAC (http://www.arasaac.org), que los
distribuye bajo Licencia Creative Commons BY-NC-SA.

Las autoras agradecemos la colaboracion de todas las personas, familias, organiza-
ciones y profesionales que contribuyeron al desarrollo de este proyecto con sus
comentarios e ideas. Su tiempo y disposicion para aportar, nos permitié ampliar
nuestra mirada, aprender muchas cosas nuevas y crear una herramienta que espe-
ramos contribuya a mejorar la calidad de vida de nifios, nifias y adolescentes de
todo nuestro pais. Como autoras, les dedicamos estos cuadernillos.

Agradecemos especialmente, al Gobierno Regional de Aysén cuyo Fondo Nacional
de Desarrollo Regional 2021, financi6 esta iniciativa.

Asimismo, agradecemos a las siguientes organizaciones, las que colaboraron de
forma directa con el desarrollo del proyecto en sus distintas etapas:

>, 7_ SV//\SO(a(On
; CAcompaiiam,

\# ARASAAC
= 208
PARIRNOS
CHILE
@ RUPUN L
WRUN  APAFAT-21 0 I;Rl's”:q%




BIBLIOGRAFIA

- Abril et al. (2010). Guia de referencia comunicacién aumentativa y alternativa.
Disponible: http://www.ceapat.es/InterPresent2/groups/imserso/documents/-
binario/comunicacinaumentativayalterna.pdf

- Afanias - Asociacion Pro Personas con Discapacidad Intelectual. (Mayo 2018).
Libro de la salud. Disponible: https://static.arasaac.org/materials/1892/Libro_-
de_la_salud_AFANIAS_ARASAAC.pdf

- Aldeas infantiles SOS. (s/f). Guia para la prevencion del abuso sexual durante el
COVID-19. Disponible: www.aldeasinfantiles.org.mx

- Belinchon et al. (2013), Accesibilidad cognitiva en los centros educativos. Dispo-
nibles: https://sid-inico.usal.es/documentacion/accesibilidad-cogniti-
va-en-los-centros-educativos/

- Cardona, A. (s/f). Programa de prevencion de abusos sexuales. Disponible:
https://arasaac.org/materials/es/1572

- Delgado, C. (2021). Centro de Referencia Estatal de Autonomia Personal y Ayudas
Técnicas: Informacion publicacién. Disponible: https://ceapat.imserso.es/ceapa-
t_01/centro_documental/publica-
ciones/informacion_publicacion/index.htm?id=3849

- Delgado y Vigara. (2017). Decalogo de apoyo a la Lectura Facil. Disponible:
https://ceapat.imserso.es/InterPresent1/groups/imserso/docu-
ments/binario/decalogo_apoyo_lIfacil.pdf

- Delgado y Vigara.( 2017). informacién accesible para todas las personas. Clasifi-
cacion de documentos en lectura facil desde la perspectiva de los derechos.
Disponible: https://martinbetanzos.blogspot.com/2022/03/clasifica-
cion-de-documentos-en-lectura.html

- Delgado, c. (2019). Diez ideas clave en Comunicaciéon aumentativa y alternativa
con productos de apoyo. Disponible: https://ceapat.imserso.es/InterPresent1/-
groups/imserso/documents/binario/diezidiascaaceapat.pdf

- Delagdo et al., (2020). Tecnologia NFC para el disefio de actividades basicas de
apoyo al aprendizaje del lenguaje pictografico y la lectura. Disponible: http://riber-
dis.cedid.es/handle/11181/6245?show=full

- Fundacién Unién Autismo y Neurodiversidad (s/f). Orientaciones para hablary
escribir sobre Autismo en medios de comunicacién.Disponible : http://fuan.-
cl/wp-content/uploads/2021/05/FUAN-Orientacio-
nes-para-hablar-y-escribir-sobre-Autismo-en-medios-de-comunicacio%CC%81n..pdf

- Fondo de las Naciones Unidas para la infancia (UNICEF). (2016). “Abuso sexual
contra nifios, nifias y adolescentes: Una guia para tomar acciones y proteger sus
derechos”. Disponible: http://www.codajic.org/node/2416




- Grupo de Trabajo Andaluz de Accesibilidad Cognitiva.[GTAAC] (2021). Guia de
buenas practicas para una sefializacion accesible en edificios. Sevilla: Consejeria
de Igualdad, Politicas Sociales y Conciliacién. Junta de Andalucia.Disponible:
https://lajunta.es/accesibilidaduniversal

- Fundacién para la confianza. (s/f) Si sufri un abuso sexual, ;qué puedo hacer?.
Disponible: https://www.paralaconfianza.org/wp-content/uploads/2021/03/Su-
fri-abuso-sexual-infantil.pdf

- Fundacién para la confianza. (s/f). ;Qué hacer en caso de develacion?. Disponi-
ble: https://www.paralaconfianza.org/wp-content/u-
ploads/2021/03/%C2%BFQue-hacer-en-caso-de-develacion-.pdf

- Fundacién para la confianza. (s/f). ;Cémo y dénde denunciar?. Disponible:
https://www.paralaconfianza.org/wp-content/u-
ploads/2021/03/%C2%BFComo-y-donde-denunciar-.pdf

- Gobierno de Navarra ( 2017).Manual de buenas précticas en la interaccion con
las personas con discapacidad. Disponible : https://cermin.org/wp-content/u-
ploads/2018/02/MANUAL-BUE-
NAS-PRACTICAS-INTERACCI%c3%93N-PERSONAS-CON-DISCAPACIDAD-castellan
o.pdf

- Hospital Universitario Miguel Servet de Saragoza (s/f). Pictopartos, cuadernos de
comunicacion con pictogramas en la atencion obstétrica a la mujer. Disponible:
https://aulaabierta.arasaac.org/picto-partos?fbclid=IwAR32Xn-
vEvLceAGzIxloV9qcOYIBWeqTuX1X0VRoQiu530ljz8yopuUEYJLU

- Kreisel et al., (2017). Lineamientos y orientaciones para el abordaje de la sexuali-
dad en adolescentes con el trastorno del espectro del autismo. Disponible:
https://arasaac.org/materials/es/2055

- Marcos, J., y Romero, D. (s/f). Castellano - Libro de la salud. Disponible: https://s-
tatic.arasaac.org/materials/553/es/Castellano_Libro_de_la_Salud.pdf

- Marcos, J. (s.f.). Tablero de comunicacién para comunicar el dolor. Disponible:
https://arasaac.org/materials/es/805

- Marks, L. (2020). Why adults with autism need sex education. Disponible :
https://www.spectrumnews.org/opinion/viewpoint/why-adults-wi-
th-autism-need-sex-education/

- Nieves et al. ( s/f) Comprendo mi entorno. Manual de accesibilidad cognitiva para
personas con trastorno del espectro del autismo. Disponible. https://autismoma-
drid.es/sin-categoria/accesibilidad-cogniti-
va-manual-comprendo-mi-entorno/#:~:text=%E2%80%9CComprendo%20mi%20ent
0orno%E2%80%9D %20es%20un,comunicaci%C3%B3n%20y%200tros%20apoyos%2
Ovisuales




- Productos de apoyo para Comunicacién Aumentativa — Alternativa. (2018).Pro-
yecto Tu opinidon CuentAA. Ceapat, Imserso.Disponible : https://ceapat.imser-
so.es/ceapat_01/redes/com_aa/index.htm

- Universidad Catdlica de Chile (' s/f). Guia para favorecer la accesibilidad de mate-
riales digitales a estudiantes con discapacidad visual. Disponible: https://inclu-
sion.uc.cl/htdocs/content/uploads/2020/06/-
GUIA-ACCESIBILIDAD-DE-MATERIALES-DIGITALES-DISCAPACIDAD-VISUAL.pdf

- Universidad Catdlica de Chile (2017). Educacién sexual y afectividad para perso-
nas con discapacidad cognitiva. Disponible: http://www.centroucdown.uc.cl/servi-
cio-apoyo-salud/material-de-apoyo-y-recursos

- Stagg, S. (2017). Adolescents with autism need access to better sex education.-
Disponible: https://www.spectrumnews.org/opinion/viewpoint/adolescents-au-
tism-need-access-better-sex-education/

- Servicio Nacional de la Discapacidad SENADIS. (2017). “Buenas Practicas en
materias de Servicios de Apoyo para la Vida Independiente”.Disponible:
https://www.senadis.gob.cl/descarga/i/4661/documento

- Servicio Nacional de la Discapacidad.SENADIS (s/f). Accesibilidad audiovisual:
subtitulado y lengua de sefas. Disponible: https://www.senadis.gob.cl/descar-
ga/i/5460/documento







