
ME PONGO ENFERMO 

• CUADERNO VISUAL PARA ENTENDER QUE 
ME PASA CUANDO ENFERMO DE CATARRO, 
CONSTIPADO, COVID,ETC…

• SI TENGO MOCOS QUE TENGO QUE HACER.

• QUE NECESITO SI ESTOY ENFERMO.

• A QUIEN ACUDIR.

• COMO EXPLICAR QUE NECESITO. 
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EN INVIERNO HAY VIRUS Y NOS PONEMOS ENFERMOS
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¿A QUIEN ACUDO SI ME ENCUENTRO MAL?

ME ENCUENTRO MAL, PIDO AYUDA A MI FAMILIA, PROFESORES, MONITORES



TENGO MOCOS ¿QUÉ HAGO?

COJO PAPEL    ME SUENO FUERTE LA NARIZ PARA QUE SALGAN LOS MOCOS     ME MIRO AL ESPEJO TIRO EL PAPEL A LA BASURA
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ESTORNUDAR
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TENGO MOCOS
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TOSER
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TENGO FIEBRE
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DOLOR DE OÍDOS
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DOLOR DE TRIPA
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VOMITAR
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DIARREA
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VAMOS AL CENTRO MEDICO Y EL MÉDICO NOS RECETA MEDICINA
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TOMAR MEDICACIÓN, DESCANSAR, DORMIR EN CASA
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CUANDO PASEN UNOS DÍAS ESTARÉ BIEN
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ATENCIÓN IMPORTANTE LAS MEDICINAS NO LAS PODEMOS TOCAR

NOS LAS DAN LOS ADULTOS
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