M'HA VINGUT LA REGLA

al Vaig al lavabo —_— Em baixo les calcetes
2.
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e tacat de sang No m'he tacat de sang

Em trec la compresa bruta i

Agafo una muda neta ‘hem poso una nova

ALTERNATIVES A LA COMPRESA

copa
Tamps menstrual

I

Em poso la muda neta Llengo la compresa bruta
o ala paperera

Il

¥y Obro una compresa i me |.; cotloco Em poso les calcetes
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