Tercer Ciclo 6° Ed. Primaria

EXPLORADORES DE LA SALUD

Asignatura: Ciencias de la Naturaleza

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

69 ACCEDE A NUESTRO QUIlzzIZ

DESARROLLO @

Se utilizara la aplicacion
digital Quizizz donde los
estudiantes responderan
a preguntas de opcion
multiple en tiempo real.

DESCRIPCION ®

El alumnado tendra que
realizar activamente en la
aplicacion mencionada
un quizz interactivo sobre
salud, alimentacion,
ejercicio, higieney
bienestar.
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e Competencia en comunicacion
linguistica: El alumnado leey
comprende las preguntas del quiz,
mejorando su capacidad de expresiony
comprension.

e Competencia digital: Uso de la
aplicacion Quizizz y dispositivos
electrénicos para responder preguntas
en un entorno digital.

e Competencia en concienciay
expresiones culturales: Reflexion
sobre habitos saludables y su
importancia en la vida diaria.

OBJETIVOS DIDACTICOS

1. FOMENTAR LA CONCIENCIA SOBRE
LA SALUD Y EL AUTOCUIDADO

A través del quizz, los alumnos reflexionaran sobre
su propio estilo de vida y cdmo pueden mejorar sus
habitos diarios.
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2. PROMOVER LA PARTICIPACION Y LA
MOTIVACION EN EL APRENDIZAJE

A través del juego y la gamificacion, se fomentara un
ambiente dinamico y atractivo para todo el
alumando.

@

3. EVALUAR CONOCIMIENTOS PREVIOS

El quizz servird como una herramienta de evaluacion
para comprobar lo que el alumnado saben sobre salud y
bienestar antes y después de la actividad.

"CUIDAR TU SALUD ES UNA
INVERSION EN TU
BIENESTAR."

COMPETENCIAS CLAVE

@———— DURACION
La actividad tendra una duracioén
de 15-20 minutos
aproximadamente dependiendo
del ritmo de la clase.

MATERIALES

Seran necesarios
dispositivos electrénicos
con acceso a internet.
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e Competencia matematicay

competencia en ciencia, tecnologia e
ingenieria: Relacion con conceptos
basicos de salud, alimentacién
equilibrada y bienestar fisico.
Competencia personal, social y de
aprender a aprender: Desarrollo de
habitos saludables y toma de conciencia
sobre su bienestar y el de los demas.
Competencia ciudadana:
Responsabilidad sobre el autocuidado y
promocion de la salud en la comunidad.
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https://quizizz.com/join/quiz/67af6beb5bbd5c4282856131/start?studentShare=true

