ASERTIVIDAD Alguien es asertivo cuando es capaz de expresar su opinion o sus
necesidades de una manera firme, pero no hostil.

Para ser asertivo fenemos que Q poder hablar, decir lo

\i
que me duele # =X , lo que no me gusta

NQ ME GUSTA ESQ

®
decir como me siento,
&

COMO ME SIENTO

pero lo hacemos

sin insultar, ni gritar ,CON RESPETO

RESPETO
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PICTOGRAMAS USADOS
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COMO ME SIENTO

GO

HABLAR
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GRITAR GRITAR

N M

INSULTAR NO ME GUSTA ESO RESPETO
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