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Caqe‘\*ano



te pasa
\ Cayetano?
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A VECES ME SIENTO IRRITA
ENFADADO




¢Por qué no

meto ni un gol?

ME ENOJO CUANDO LAS COSAS VAN MAL
Y NO PUEDO HACER LO QUE ME GUSTA



SI TENGO QUE ESPERAR ME ENFADO



‘ !

==
SI ME PIDEN QUE HAGA ALGO QUE NO
QUIERO ME ENFADO
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QUIERO GRITAR, TIRARME AL SUELO Y
GOLPEAR
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TENGO GANAS DE MORDER, TIRAR DEL
PELO Y DAR PATADAS




PERO NO ES LO CORRECTO



PUEDEN TENER MIEDO, ASUSTARSE Y
LLORAR



LA GENTE SE ALEJARA DE M



#  Sentir N
! emociones
es genial

# ¢Entonces, \
¢ enfadarse 1}
\, ho es malo? /#

ESTA BIEN SI ME ENFADO



{  iQue haces
\ Cayetano! /

-

PERO NO PUEDO PEGAR A LA GENTE




{ Te perdono
y, Cayetano

GOLPEAR DUELE. NO HAY QUE HACERLO
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SI ME ENFADO, PUEDO INTENTAR
CALMARME
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YO PUEDO RESPIRAR PROFUNDO
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O ESTRUJAR UNA PELOTA PARA
TRANQUILIZARME
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YO PUEDO CONTAR HASTA 10




fQuiero estar solo]

s

DECIR QUE QUIERO ESTAR SOLO




YO PUEDO PEDIR DAR UN PASEO
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PUEDO BEBER AGUA




YO PUEDO LAVARME LA CARA



TOMAMOS DECISIONES FELICES
Y CONTENTOS







LCOMO SE LLAMA EL NINO?

cAYETANO

PEPE




LQUTEN ESTA

STEMPRE con
h CAYETANO?
-

JADD LAS/ FLORES
x  MAGICAS

SUS
AMIGOS




AL TINAL, 2COMO
ESTA cCAYETANG?

kg
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CONTENTO
ENFADADO



¢QUE UTILIZA
CAYETANO PARA JUGAR
CoN LAS NINAS?
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PELOTA No-\é

y N



GO\j’EA?\

RESPIRAR @

}:;:’ CHILLAR

+QUE HACE
CAYETANO PARA
CALMARSE?
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