
LOS CAMBIOS EN LA MUJER

Llegamos a la adolescencia y nos 
viene la regla
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ESTOY EN LA ADOLESCENCIA

• Cambios de estado de ánimo.

• Cambios de autoestima.

• Autocontrol. Reacciones intensas.

• Necesidad de independencia. 

• Cambios físicos
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CAMBIOS CORPORALES 

• APARECE VELLO EN LAS AXILAS
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CAMBIOS CORPORALES 

• CRECE EL PECHO
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CAMBIOS CORPORALES

• APARECE EL VELLO PÚBICO.
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• APARECE LA MENSTRUACIÓN = LA REGLA

• ¿CUÁNDO? ENTRE LOS 10-16 AÑOS

CAMBIOS CORPORALES
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LA REGLA

¿CUÁNTO DURA LA REGLA? 3-6 días.

¿CÓMO PUEDO SABER CUÁNDO LA TENDRÉ?
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         PONER Y CAMBIAR LA COMPRESA

                
PASOS
1º) SACO LA COMPRESA  DE LA BOLSITA.
2º) LE QUITO LA PEGATINA
3º) PEGO EN LA BRAGUITA
------------------------------
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¿CUÁNDO ME CAMBIO LA COMPRESA?

Después de despertarme.

Después de almorzar

Después de comer.

Después de cenar.
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        CAMBIAR LA COMPRESA
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