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“Secuencias para anticipar a los niños/as actividades o normas y pautas” 

 

1. Secuencia para anticipar que vamos a ir al colegio, debemos ir en la fila 

hasta la clase, colgar la mochila y sentarnos en la asamblea.  

 

  

 

 

 

2. Secuencia para anticipar y hacer los deberes con calma, para ello, nos 

sentamos, cogemos la libreta hacemos los deberes, los guardamos en 

nuestra carpeta y lo ponemos en el cajón correspondiente con la foto del 

niño/a.  

 

 

 

  

 

 

3. En el recreo, no se pega, no se empuja y no se tira de los pelos a los 

compañeros/as.  
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4. En la hora del almuerzo, nos sentamos en la mesa con calma y no se 

escupe la comida ni se derrama el agua en la mesa.   
 

   
 

 

 

5. Cuando estoy nervioso/a, me calmo en el rincón de la calma de la 

siguiente manera: inspiro y espiro las veces que sea necesario hasta 

que esté tranquilo/a.  

 

 

  
  

 

 

6. A la hora de la salida, cogemos y cerramos la mochila, nos damos la 

mano, esperamos en fila a que abra el conserje la puerta para irnos en 

la guagua.  

 

    

 

 
 


