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TUTTI SI ARRABBIANO

ARRABBIARSI E’ NORMALE



MA CI SONO COSE CHE NON
POSSO FARE COME..

X

SE LO FACCIO, MOLESTO GLI ALTRI

URLARE LANCIARE

COSE
E DIVENTANO TRISTI...
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PICCHIARE O
FARE MALE

TIRARE LA
SABBIA



PER QUESTO MI DEVO FERMARE
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E PENSARE A COSA DEVO FARE...
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Sl, POSSO...
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BERE ACQUA

PARLARE
CON
QUALCUNO
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PRENDERE QUALCOSA Dl
MORBIDO COME LA
PLASTILINA
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ESISTE UN TRUCCO
MOOOOLTO BUONDO... MI AIUTO CON LA MANO PER

RESPIRARE

QUAL E'? E’IL TRUCCO
DELLA MONTAGNA!
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R SALGO SULLA
MONTAGNA E
RESPIRO...
I e R SCENDO DALLA

MONTAGNA ED
E§PIRO



E’ MELIO FARLO IN UN
LUOGO TRANQUILLO SE SAREMO IN GRADO DI

RILASSARCI SENZA FARE
MALE, A NOI O AGLI ALTRI, CI
SENTIREMO MOLTO MEGLIO

E CHIEDERE AIUTO AD UNA
PERSONA ADULTA




