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Mos recogemos el pelo

MNos subimos las mangas
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Mos lavamos las manos
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Nos lavamos las manos...
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Pongo los paninis en el plato.

Me pongo los guantes de horno y |
Listo para comer H

saco la bandeja
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;COMO LO HAGO? !

Me lavo las manos y me pongo el Echo los 4 yogures en el cuenco y lo H

delantal remuevo bien s
a ]

o565 ?ZS

Echo media lata de leche condensada Rallo la piel de un limon J

3 en el cuenco y lo remuevo 1

Echo el zumo de limdn en el cuenco y OH

6 remuevo muy bien 0
\
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;COMO LO HAGO?

Me lavo las manos y me pongo el Echo en la olla dos vasos y medio de

delantal agua por persona
0 () A\

3 Pongo la olla en la vitroceramica y la Echo en la olla un punado de sal, una hoja

¥ 3 enciendo al 6 1 de laurel y un chorrito de aceite.

| ' O
O O

H O oocooloaoo

H Lleno uhn vaso pequefo de Echo los macarrones en la olla y

5 macarrones por persona 6 remuevo
‘O‘o
I i
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Para hacer la salsa...

Cortar en rodajas las salchichas.
2 salchichas por persona.

‘..

a=% %

12

Echo en una sartén aceite y lo pongo a
calentar

A=

13

Echo las salchichas en la sartén y
las frio un poquito

14

Echo el tomate frito y lo remuevo un
poco y lo apago

=T

15

Echo la salsa en los macarrones

16

Y listo para comer
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7 Enchufo la batidora 8 Lo bato todo OH
=8 | |

Desenchufo la batidora Lo pongo en un cuenco. "H
Le echo un chorrito de vinagre o de limon, H

- seglin me guste. H
@ @ Q Q .
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Echo en vasos H

Y listo para tomar. 1
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Lo meto en el frigorifico hasta que H
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