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Alimentos de origen vegetal

Proceden de los árboles y plantas

Frutos secosCereales

Verduras Frutas

Legumbres

Autor: Matías Oncina
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Carnes Huevos Leche

Pescado Miel

Proceden de los animales

Alimentos de origen animal

Autor: Matías Oncina
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Alimentos elaborados

Batidos Nata Mantequilla

QuesoYogur Cuajada

Flan Natillas

LECHE

Leche condensada

Autor: Matías Oncina
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Alimentos elaborados

CARNES
Salchichón Sobrasada

Morcilla Jamón York

Mortadela

Chorizo

Salchichas Pate

Longaniza

Autor: Matías Oncina
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PESCADO
Sardinillas Anchoas

ChipironesMejillones Berberechos

Atún

Autor: Matías Oncina
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CEREALES
Harina

Pan de moldePan

Bizcocho Espaguetis

Cereales

Magdalena

Macarrones

Galletas

Autor: Matías Oncina
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FRUTAS
Aceitunas

Melocotón
almíbar

Piña
almíbar

Pera
almíbar

Aceite
oliva

Vino

Zumo Mermelada

Autor: Matías Oncina
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VERDURAS
Ketchup

Espárragos

EnsaladaTomate
frito

Potito

Autor: Matías Oncina



Programa “Autonomía personal”
Taller de Alimentación saludable

Autor: Matías Oncina


