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¿QUÉ COMO HOY?
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http://www.arasaac.org/
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PRIMER PLATO SEGUNDO PLATO

TEXTO TEXTO TEXTOTEXTO MEJILLONES TEXTO TEXTOMARISCO

ARROZ TRES 

DELICIAS PAELLA TEXTOARROZ CALAMARES ATÚN GAMBASCROQUETAS

ALUBIAS LENTEJAS TEXTOGARBANZOS SALCHICHAS NUGETS PIZZAHAMBURGUESA

ENSALADA 

DE PASTA
MACARRONES ESPAGUETISPASTA

LASAÑA CANELONES
CARNE 

GUISADA
HUEVO 

DURO

GUISANTES SOPA PURÉ
MENESTRA

TORTILLA 

PATATA
HUEVO 

RELLENO
HUEVO 

FRITO
TROTILLA

ACELGA JUDÍAS ENSALDABORRAJA
VARITAS PESCADO ALBÓNDIGASPESCADO

BRÓCOLI COL ESPINACAVERDURA
POLLO PECHUGA PESCADO

CARNE
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POSTRE POSTRE
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TEXTO TEXTO TEXTOTEXTO HIGO AGUACATE CAQUIALBARICOQUE
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TEXTO TEXTO TEXTO
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MACEDONIA GELATINA TEXTOHELADO
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MANDARINA

YOGUR NATILLA FLANYOGUR SANDÍA NARANJA PIÑAPLÁTANO
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