C’ O TEMPO E CICLICO C
Roletas manipulaveis
. O tempo € um conceito dificil, que
se adquwe lenta e
progressivamente. E dificil mesmo
para os adultos, gue muitas vezes

percebem o tempo subjetivamente:
uma hora parece n&o durar o

mesmo quando estamos
aborrecidos e guando estamos a ‘
divertir-nos.

« E porisso que, todos os dias, na
escola, trabalhamos os conteudos
temporais: dia, semana, mes,
estacoes, atividades semanais,
atividades especificas (festas,
aniversarios...), clima...
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(' O TEMPO E CICLICO ('
Roletas manipulaveis
« AsSim, pouco a pouco, as criancgas
descobrem que o tempo € circular:
depois do domingo vem a segunda-
feira; depois de outubro chega
novembro... E voltara a ser o mesmo

quando tiverem passado sete dias e
doze meses, respetivamente.

« Descobrem também o conceito de
duragao: que ainda falta muito tempo
para o seu aniversario e gue, por muito
gue pecam, ndo serd mais cedo; Que
guando dizemos "amanha" isso
significa que temos que acabar o dia
na escola, ir para casa, esperar pela
noite, dormir e levantar guando chegar
a hora.
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) Roletas manipulavels )

. Para ajudar nesta aprendizagem,
sao apresentadas estas roletas
manipulaveis. Recorte os circulos e
as setas, plastifigue-os para torna-
los mais resistentes, faca um
buraco no centro de cada circulo e

nas setas e prenda cada seta ao
seu circulo com uma tacha.

« No circulo com as refeicdes do dia,
deve cortar os pictogramas de cada
uma das refeicdes e coloca-los no
lugar correspondente.




C O TEMPO E CiCLICO C
) Roletas manipulaveis )

« As roletas tém diferentes niveis de dificuldade e sao indicadas para
alunos dos 3 anos ao 2° ano do Ensino Basico pois, como falamos
acima, 0s conteudos temporais sao adquiridos por repeticao e de
forma progressiva. As criancas compreendem-nos com o0 passar do
tempo. ©

« Todas as roletas comecam no topo e giram no sentido horario.

« Para serem verdadeiramente eficazes, as roletas devem ser usadas
todos o0s dias, como mais uma rotina de atividades diarias. Além de
serem usadas na escola, tambéem podem ser usadas em casa
(afixadas, por exemplo, a porta do frigorifico).
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