
dame feedback
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7

vigila tus
atribuciones
Lo que hago no es
contra ti. No me
atribuyas malas

intenciones.
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9

8

cuida los
mensajes orales

AYÚDAME A
COMPRENDER

4

1organiza y
estructura

Ayúdame a
comprender,
organizando y
estructurando mi 

5

QUE NOS PEDIRÍA UNA PERSONA CON
TRASTORNO DEL ESPECTRO DEL AUTISMO

No te angusties
conmigo porque me

angustio, entiende mi
forma de ver la

realidad

respeta mi ritmo
2

No me hables
demasiado, ni

demasiado deprisa.  

3

Pídeme las cosas con un
sentido concreto y

descifrable para mí. No
permitas que me aburra o

permanezca inactiv@

Necesito orden y
anticipación en las

diferentes actividades.
Avísame de los cambios 

Hazme saber cuándo
he hecho las cosas
bien y ayúdame a
hacerlas sin fallos. 

ordena y
anticipa

cuida el entorno
sensorial

 Puedo presentar hiper
o hipo

sensibilidad.Conoce mi
perfil y crea un entorno
sensorialmente seguro.

Mi procesamiento de la
información puede ser
mas lento, dame más

tiempo para responder
utiliza apoyos

visuales
Utiliza apoyos
visuales, con

instrucciones claras,
concisas y específicas

dame mas tiempo
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