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¢POR QUE ES IMPORTANTE?
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PARA ESTAR SANO Y LIMPIO TENGO N/
“  QUE DUCHARME TODOS LOS DIAS. ) A
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SEGUIR PARA DUCHARME? ¥
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“ME DESVISTO Y ME IVIETO EN LA
DUCHA CON CUIDADO

G USTO

PREPARO LA TEMPERATURA DEL AGUA A/I\/Im

ME ENJABONO EL CUERPO CON LA ESPONIJA
Y EL JABON

ME LAVO EL PELO CON CHAMPU HACIENDO
MASAJE EN LA CABEZA
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ME ENJUAGO LA CABEZA'Y EL CUERPO CON LAS DOS
MANOQOS

DUCHA CON CUIDADOY ME SECO CON UNA TOALLA

CUANDO TERMINO DE DUCHARME, SALGO DE LA
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DESPUES ME VISTO YO SOLO.
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DESPUES DE LA DUCHA ME SIENTO
LIMPIO Y RELAJADO.
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