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PAKA, L AVACA
Soy una vaca que vive en los Alpes. Me llamo Paka.
Me encanta comer hierba verde. Uhm, jque rical

Me gusta beber agua fresca de un arroyo. A veces tambien bebo del bebedero.

Un dia vi una casa. La puerta estaba abierta. Entre. De repente se cerro la

puerta. {Ya no podia salir!

2Te puede imaginar lo aburrida que estaba, sin ver a nadie y sin poder hacer

nada?
Echaba de menos a mis amigos, la pradera y el arroyo.

Estaba hasta las narices: Esto significa que no podia mas. Tenia que salir de la

casa.

Entonces abri la ventana que estaba junto a la puerta. Por la ventana vi algo

muy importante:
iLa llave estaba por fuera en la cerradural

Tenfa que coger esa llave para poder salir. Me asome a la ventana todo lo que

pude.

Una parte de mi cuerpo ya estaba fuera, pero... Estaba demasiado gorda para
el hueco de la ventana, y me quede encajada ahi. No podia moverme ni para

dentro ni para fuera.
Me enfade muchisimo:

Note mucho calor, respiraba muy deprisa, la cara se me puso roja y parecia que

iba a explotar. Todas esas sensaciones por el enfado que tenfa.

Querido nino, 3que podia hacer? ;Me puedes ayudar?



Me llamo Paka Soy una vaca que vive en los Alpes.

A,

Uhm, jqué rical

Me gusta beber agua fresca de un arroyo. Y tambien del bebedero.




Un dia vi una casa. La puerta estaba abierta




De repente se cerro la puerta.
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iYa no podia salir! Estaba encerrada
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sTe puedes imaginar lo aburrida que estaba, sin ver a nadie y sin poder hacer

nada?

Echaba de menos a mis amigos, la pradera y el arroyo.



Estaba hasta las narices. Tenfa que salir de la casa.

(Significa que no podia mas)

Entonces abri |la ventana que estaba junto a la puerta. Y vi por la venta:

iLa llave estaba por fuera en la cerradural




Me asome a la ventana todo lo que pude. Una parte de mi cuerpo ya estaba

fuera, pero...




Me enfade muchisimo. " ®

A causa del enfado note mucho calor, respiraba muy deprisa, la cara se me

puso roja y parecia que iba a explotar.




PREGUNTAS DE COMPRENSION:

:Como se llama la vaca?

;Donde vive Paka, la vaca?

2Que le gusta a Paka comer y beber?

2Que vio Paka un dia?

2Qué hizo Paka, cuando ve la casa y la puerta abierta?
2Que paso despues con la puerta?

2Como se sintio Paka en la casa solita y encerrada?
:Que echaba de menos Paka?

sPodia Paka estar mas tiempo encerrada en la casa?
2Que palabras uso Paka? (Estoy hasta las narices)
;Que significa ,estar hasta las narices"?

Paka estaba hasta las narices, no podia mas, Paka queria salir. Entonces abrio

la ventana. 3;Que vio Paka por la ventana?

2Que queria coger Paka?

2Que hizo Paka para intentar coger la llave?

2Que le paso a Paka cuando intento coger la llave por la ventana?
:Como se sintio entonces Paka?

:Que noto Paka cuando estaba tan enfadada?



VAMOS A AYUDAR A PAKA:

2Que se puede hacer para ya no estar enfadado?
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Respirar hondo
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Contar hasta 20

Pensar en cosas bonitas

Encontrar una solucion




2 Paka tiene que encontrar una solucion:

MUUUuUUuuuu

s’ﬂ!

Pedir ayuda

A ver, scomo pide ayuda Paka?

MUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU - Genial, muy bien.
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Tu has escuchado ,Ayldame"” de Paka y vas hacia ella para ayudarla.



HOLA, PAKA
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DICES HOLA

LA TRANQUILIZAS : :

e, v

ABRES LA PUERTA



EMPUJAS CON CUIDADO A PAKA POR LA CABEZA HACIA DENTRO
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ESTA LIBRE DE LA VENTANA

PAKA POR FIN PUEDE SALIR

-

ESTAIS MUY CONTENTOS



ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA: {Como se manifiesta un enfado? — Imagen tomada de Planeta
Visual:

Echas chispas
por los ojos.

Cuando sientes

IRA:

Lacrasete oy
pone roja.

Se t2 hincha la nariz
y resoplas.

Aprietas los pufios.




sQUE SE PUEDE HACER PARA DEJAR DE ESTAR ENFADADO?
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Respirar hondo
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Contar hasta 20

Pensar en cosas bonitas
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Encontrar una solucion




ORDENAY CUENTA LA HISTORIA DE PAKA:
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RECORTA













