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PAKA, L A VACA 

Soy una vaca que vive en los Alpes. Me llamo Paka. 

Me encanta comer hierba verde. Uhm, ¡qué rica!  

Me gusta beber agua fresca de un arroyo. A veces también bebo del bebedero.  

 

Un día vi una casa. La puerta estaba abierta. Entré. De repente se cerró la 

puerta. ¡Ya no podía salir! 

¿Te puede imaginar lo aburrida que estaba, sin ver a nadie y sin poder hacer 

nada? 

Echaba de menos a mis amigos, la pradera y el arroyo. 

Estaba hasta las narices: Esto significa que no podía más. Tenía que salir de la 

casa. 

Entonces abrí la ventana que estaba junto a la puerta. Por la ventana vi algo 

muy importante: 

¡La llave estaba por fuera en la cerradura! 

Tenía que coger esa llave para poder salir. Me asomé a la ventana todo lo que 

pude. 

Una parte de mi cuerpo ya estaba fuera, pero… Estaba demasiado gorda para 

el hueco de la ventana, y me quedé encajada ahí. No podía moverme ni para 

dentro ni para fuera. 

Me enfadé muchísimo: 

Noté mucho calor, respiraba muy deprisa, la cara se me puso roja y parecía que 

iba a explotar. Todas esas sensaciones por el enfado que tenía.  

Querido niño, ¿qué podía hacer? ¿Me puedes ayudar? 

   



Me llamo Paka      Soy una vaca que vive en los Alpes. 

 PAKA    ALPES 

 

Me encanta comer hierba verde.      Uhm, ¡qué rica!  

    

 

Me gusta beber agua fresca de un arroyo.   Y también del bebedero. 

  o  



 

 

 

Un día vi una casa.      La puerta estaba abierta  

    



 

Entré.         De repente se cerró la puerta.  

     

 

¡Ya no podía salir!      Estaba encerrada 

    



¿Te puedes imaginar lo aburrida que estaba, sin ver a nadie y sin poder hacer 

nada? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Echaba de menos a mis amigos, la pradera y el arroyo. 

 

 



Estaba hasta las narices.    Tenía que salir de la casa. 

     

(Significa que no podía más) 

 

Entonces abrí la ventana que estaba junto a la puerta. Y vi por la venta: 

¡La llave estaba por fuera en la cerradura! 

   

 

Tenía que coger esa llave para poder salir.  

   



Me asomé a la ventana todo lo que pude. Una parte de mi cuerpo ya estaba 

fuera, pero… 

Estaba demasiado gorda para el 

hueco de la ventana, y me quedé encajada ahí: ni para dentro, ni para fuera:  

 

 

 

 



Me enfadé muchísimo.   =   

A causa del enfado noté mucho calor, respiraba muy deprisa, la cara se me 

puso roja y parecía que iba a explotar.  

 

 

    

Calor   Respirar deprisa   roja   estallar 

 

Querido niño, ¿qué podía hacer? ¿me puedes ayudar? 

 



PREGUNTAS DE COMPRENSIÓN: 

¿Cómo se llama la vaca? 

¿Dónde vive Paka, la vaca? 

¿Qué le gusta a Paka comer y beber? 

¿Qué vio Paka un día? 

¿Qué hizo Paka, cuando ve la casa y la puerta abierta? 

¿Qué pasó después con la puerta? 

¿Cómo se sintió Paka en la casa solita y encerrada? 

¿Qué echaba de menos Paka? 

¿Podía Paka estar más tiempo encerrada en la casa? 

¿Qué palabras usó Paka? (Estoy hasta las narices) 

¿Qué significa „estar hasta las narices“? 

Paka estaba hasta las narices, no podía más, Paka quería salir. Entonces abrió 

la ventana. ¿Qué vio Paka por la ventana? 

¿Qué queria coger Paka?  

¿Qué hizo Paka para intentar coger la llave? 

¿Qué le pasó a Paka cuando intentó coger la llave por la ventana? 

¿Cómo se sintió entonces Paka? 

¿Qué notó Paka cuando estaba tan enfadada? 



VAMOS A AYUDAR A PAKA: 

 

1  Paka tiene que dejar de estar enfadada.  

      

¿Qué se puede hacer para ya no estar enfadado?  

       

Respirar hondo      Contar hasta 20   

 

 

  

 

 

       

Pensar en cosas bonitas        Encontrar una solución 

 

 



2 Paka tiene que encontrar una solución: 

 

MUUUUUUUUU 

 

Pedir ayuda 

 

 

A ver, ¿cómo pide ayuda Paka? 

MUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUUU – Genial, muy bien. 



 

 

 

Tú has escuchado „Ayúdame” de Paka y vas hacia ella para ayudarla. 

 

 

 

 



 

 

DICES HOLA  

 

 

LA TRANQUILIZAS  

 

GIRAS LA LLAVE  

 

ABRES LA PUERTA  

 

 

HOLA, PAKA 

TE AYUDO  



 

 

 

EMPUJAS CON CUIDADO A PAKA POR LA CABEZA HACIA DENTRO 

  



PAKA ESTÁ LIBRE DE LA VENTANA  

 

PAKA POR FIN PUEDE SALIR  

ESTÁIS MUY CONTENTOS  



ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA: ¿Cómo se manifiesta un enfado? – Imagen tomada de Planeta 

Visual: 

 

 



¿QUÉ SE PUEDE HACER PARA DEJAR DE ESTAR ENFADADO? 

 

       

Respirar hondo      Contar hasta 20   

 

 

  

 

 

       

Pensar en cosas bonitas        Encontrar una solución 

 

 

 

 

 



RECORTA, ORDENA Y CUENTA LA HISTORIA DE PAKA: 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 


