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Bullying é uma palavra de origem inglesa 

que significa atos de agressão e intimidação 

repetitivos contra uma pessoa que não é aceita 

por um grupo. 
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O bullying magoa a pessoa e a deixa triste.
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O bullying não é legal e é considerado um crime.

BULLYING
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O bullying geralmente acontece na escola.
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Existem diferentes tipos de bullying como:

CyberbullyingSocial

Verbal Físico
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O bullying verbal é o mais comum. 

É manifestado por meio de apelidos, xingamentos, 

insultos e humilhações.
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O bullying físico envolve agressões físicas, como:

empurrões

beliscões chutes

socos

tapas
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O bullying social é quando a pessoa é 

constantemente excluída das atividades e do 

convívio social.
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O Cyberbullying é a prática da intimidação, 

humilhação, perseguição e difamação por meio de 

ambientes virtuais, como redes sociais, e-mail e 

aplicativos de mensagens. 
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O bullying não é permitido na escola e geralmente 

acontece quando não há professores ou outros 

adultos por perto.

10



O bullying pode acontecer em vários lugares como:

entrada da escola pátio da escola

banheirocorredor da escola
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O bullying ocorre durante e após o horário 

escolar. Também ocorre em outros lugares, como 

o parquinho ou o ônibus. 
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As vítimas de bullying podem sofrer agressões 

de uma pessoa isolada ou de um grupo. 

Esse grupo pode atuar apenas como 

“espectadores inertes” da violência, que 

indiretamente contribuem para a continuidade 

da agressão.
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O bullying pode contribuir para o aumento da 

violência.

Por isso, é importante que a escola, a família e a 

comunidade estejam atentas e tomem medidas 

para combater o bullying. 

DIGA NÃO AO BULLYING
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Se você estiver sofrendo bullying, pode procurar 

ajuda de um adulto de confiança, como um pai ou 

alguém próximo.
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Depois, é importante informar a escola e os 

professores sobre o que está acontecendo.
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Afaste-se do agressor e procure um local seguro.

Ignore o bullying e não dê a atenção que o 

agressor quer.
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Todas as pessoas querem ser respeitadas e  

amadas,  não  importa  sua  raça, classe social ou  

cor  de  pele.  
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DIGA NÃO AO BULLYING
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