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Bullying é uma palavra de origem inglesa
que significa atos de agressdo e intimidagdo
repetitivos contra uma pessoa que ndo € aceita

por um grupo.




O bullying magoa a pessoa e a deixa triste.




O bullying nao é legal e é considerado um crime.




O bullying geralmente acontece na escola.




Existem diferentes tipos de bullying como:

Verbal Fisico
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O bullying verbal é o mais comum.
E manifestado por meio de apelidos, xingamentos,

insultos e humilhacgodes.




O bullying fisico envolve agressdes fisicas, como:

empurroes S0CoSs

W

beliscoes




O bullying social é quando a pessoa é
constantemente excluida das atividades e do

convivio social.




O Cyberbullying é a pratica da intimidagdo,
humilhagdo, persequicdo e difamagdo por meio de
ambientes virtuais, como redes sociais, e-mail e

aplicativos de mensagens.




O bullying ndo é permitido na escola e geralmente
acontece quando ndo hd professores ou outros

adultos por perto.
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O bullying pode acontecer em varios lugares como:

entrada da escola
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corredor da escola

patio da escola
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banheiro
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O bullying ocorre durante e apés o hordrio
escolar. Também ocorre em outros lugares, como

o parquinho ou o onibus.
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As vitimas de bullying podem sofrer agressdes

de uma pessoa isolada ou de um grupo.

Esse grupo pode atuar apenas como
“espectadores inertes" da violéncia, que
indiretamente contribuem para a continuidade

da agressdo.
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O bullying pode contribuir para o aumento da

violéncia.

Por isso, € importante que a escola, a familia e a
comunidade estejam atentas e tomem medidas

para combater o bullying.

DIGA NAO AO BULLYING
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Se voce estiver sofrendo bullying, pode procurar
ajuda de um adulto de confianga, como um pai ou

alguém préximo.
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Depois, é importante informar a escola e os

professores sobre o que estd acontecendo.
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Afaste-se do agressor e procure um local seguro.

Ignore o bullying e ndo dé a atengdo que o

agressor quer.
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Todas as pessoas querem ser respeitadas e

amadas, ndo importa sua raga, classe social ou

cor de pele.
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