
FECHA: NOMBRE:

Tostadasde
TOMATE

FOTO 
RESULTADO

INGREDIENTES:

TOSTADA

TOMATE

QUESO

ACEITE

SAL

PASOA PASO:

1.Rallar el tomate con

el rallador

2. Untar el queso en 

las tortadas

4.Colocar el tomate

5.Echar aceite y sal
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Tostasdasde
TOMATE

PASOA PASO:
Para poder hacer esta receta comenzaremos

cortando el tomate por la mitad sin quitarle la piel. 

Después con ayuda de un rallador 

desmenuzaremos el tomate y lo dejaremos 

apartado para utilizarlo luego.

Untaremos con un cuchillo el queso crema en las 

todadas de pan.

Añadiremos por encima unas cucharadas del 

tomate triturado.

De forma opcional ponemos añadir un chorrito de 

aceite y una pizca de sal.

INGREDIENTES:
Tostadas

Tomate 

Queso crema 

Aceite

Sal

UTENSILIOS:
Cuchillo

Rallador 

Cuchara


