
Attendre son tour et patienter

Parfois, il faut patienter ou attendre son tour.

Chez le médecin A la bibliothèque

Au magasin Au marché

A l’école Dans le car ou la voiture
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C’estnormal de devoirpatienter!

Etsi ce n’estpasagréable d’attendre,

onpeut trouverdessolutionsen s’occupant.

Onpeut :

Prendre un livre et lire Ecrire dans un carnet

Parleravec quelqu’un Ecouterde la musique

Colorier/Dessiner Réfléchir/Penser
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Se reposeret fermer les yeux

Observer lesgens

Messolutionspréférées

……………………………………………………….

……………………………………………………….
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