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RECETA AULA B-1/ A-1
22/10/2024
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CALABAZA
7250 GR
— HARINA DE AVENA
ACEITE DE COCO
. 250 GR KF } 100 GR
— AROMA DE —
— VAINILLA °

~ YOGURT —
— NATURAL ——
. 1UD




PASOS DE LA RECETA

:ESTAIS LISTOS?

12 PESAMOS LOS INGREDIENTES Y ENCENDEMOS EL HORNO.

Bl

3% TRITURAMOS LA CALABAZA CON LOS DATILES.
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4° MEZCLAMOS EN UN BOL: EL YOGUR, LOS DATILES, LA CALABAZA, LA

VAINILLA, LOS AUEVOS ¥ ACELTE.

5 MEZCLAMOS Y TAMIZAMOS EN UN BOL LA HARINA, LEVADURA Y
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on JUNTAMOS Y MEZCLAMOS LOS DOS BOLS.
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72 PONEMOS LA MEZCLA EN UN MOLDE Y LO METEMOS AL HORNO 45

MINUTOS A 180




HOY HACEMOS...

SIZEOCHOIDECAFABIAZA

COPIA LOS INGREDIENTES:

200 GR. De CALABAZA —

250 GR. DE HARINA  —

4 HUEVOS —

1T YOGUR —

100 GR. De ACEITE —

6 DATILES —

yeauue

==  AROMA Dt VAINILLA —

=R, CANELA —
1 CALABAZA ] ACEITE
—1 HARINA ] DATILES
[ HUEVOS ] AROMA
1 YOGUR [] CANELA
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ESCRIBE Y CUENTA:
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:DE DONDE SALEN LOS ALIMENTOS?
TACHA LA RESPUESTA CORRECTA

HUEVOS

( GALLINA ) ( SUELO ) ( ARBOL )

CALABAZA

é

( Aca ) ( sumo ) ( AReoL )

YOGUR/

(LECHE/VACA) ( SUELO ) ( ARBOL )




PASOS D (LA RIECETA

RECORTA Y UNE:

12 PESAMOS LOS INGREDIENTES Y ENCENDEMOS EL HORNO.

2% ASAR LA CALABAZA EN EL MICROONDAS DURANTE 6 MINUTOS.

32 TRITURAMOS LA CALABAZA CON LOS DATILES.

42 MEZCLAMOS EN UN BOL: EL YOGUR, LOS DATILES, LA CALABAZA, LA

VAINILLA, LOS HUEVOS Y ACEITE.

5* MEZCLAMOS Y TAMIZAMOS EN UN BOL LA HARINA, LEVADURA Y

CANELA.

0 JUNTAMOS Y MEZCLAMOS LOS DOS BOLS.

72 PONEMOS LA MEZCLA EN UN MOLDE Y LO METEMOS AL HORNO 45

MINUTOS A 1802
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HOY HACEMOS...

SIZEOCHOIDECAFABIAZA

COPIA LOS INGREDIENTES:

] Aueson ] Avoma

L] Yoq/wb [ Canela
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ESCRIBE Y CUENTA:
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:DE DONDE SALEN LOS ALIMENTOS?
TACHA LA RESPUESTA CORRECTA

HUEVOS

( GALLINA ) ( SUELO ) ( ARBOL )

CALABAZA

é

( Aca ) ( sumo ) ( AReoL )

YOGUR/

(LECHE/VACA) ( SUELO ) ( ARBOL )




PASOS D (LA RIECETA

RECORTA Y UNE:

12 PESAMOS LOS INGREDIENTES Y ENCENDEMOS EL HORNO.

2% ASAR LA CALABAZA EN EL MICROONDAS DURANTE 6 MINUTOS.

32 TRITURAMOS LA CALABAZA CON LOS DATILES.

42 MEZCLAMOS EN UN BOL: EL YOGUR, LOS DATILES, LA CALABAZA, LA

VAINILLA, LOS HUEVOS Y ACEITE.

5* MEZCLAMOS Y TAMIZAMOS EN UN BOL LA HARINA, LEVADURA Y

CANELA.

0 JUNTAMOS Y MEZCLAMOS LOS DOS BOLS.

72 PONEMOS LA MEZCLA EN UN MOLDE Y LO METEMOS AL HORNO 45

MINUTOS A 1802
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, PARTES D

UNA RECETA

UNA RECETA CONSISTE EN UN CONJUNTO DE INSTRUCCIONES PARA

PREPARAR UNA COMIDA O UNA BEBIDA.

TiTULO
\IMONADA ‘("6

INGREDIENTES
1. 3 LIMONES INGREDIENTES

5 UNA JARRA DE AGUA Q_/

5 AZUCAR AL GUSTO

PREPARACION

A.
YV AGREGAR AL AGU
1 - EXPRMIR LOS LIMONES PASOS

7 _ AGREGAMOS £ AZUCAR AL GUSTO. \J
ISTO!

3 MEZCLAMOS BIEN Y {1

#) ) ﬂ

qal) ILUSTRACIONES

BN,

.ESTAIS LISTOS PARA CREAR VUESTRA RECETA?



\QVITo
&t k(:p
NS A% 2
) A m‘ ™
[ d
e Y ?
; QUE HAY QUE PONER PRIMER
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FIJAROS EN LAS UNIDADES Y RODEAR LA
OPCION CORRECTA

0D 250Kq de calabaza / 250 gn. de calabaza

250 g de hanima, / 250 K. de hanima:
D | 4000 huersos / 4 hueros
T yogqun / 100 yogunes
) | 100 g de aceite / 100 metnos de aceite
& 600 dstilen / 6 datiten
= Avoma de basuna / Avoma de saimilla

Pvmienta / Camela,




.DE DONDE VIENEN ESTOS ALIMENTOS?
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RECORTA Y ORDENA LOS PASOS







